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REGIO WALCHEREN

INFORMATIE
DOELSTELLING

De Volksuniversiteit levert een bijdrage aan de voortdurende ontwikkeling van mensen. Door kennispro-
ducten en ontmoetingen te organiseren, heeft de Volksuniversiteit een belangrijke sociale functie. In een 
community zonder winstoogmerk werken vrijwilligers, docenten, cursisten en ander partners samen aan 
een zinvolle tijdsbesteding.
De Stichting Zeeuwse Volksuniversiteit staat open voor iedereen, ongeacht maatschappelijke positie, 
schoolopleiding, godsdienstige overtuiging of levensbeschouwing.

Bestuur  

J.A. Elliott-Hilverdink
W. Hardenbol
R. Lucas
G.T. Pasman
B. Pasman
E. Reekers 

Voor contact en correspondentie met het bestuur van de Stichting Zeeuwse Volksuniversiteit kunt u zich 
richten tot het kantoor/secretariaat van de Zeeuwse Volksuniversiteit.

KANTOOR- EN OPENINGSTIJDEN  

Bezoekadres	 Kousteensedijk 7, Middelburg (in het gebouw van ZB Bibliotheek van Zeeland)
Postadres	 Kousteensedijk 7, 4331 JE, Middelburg
Telefoon 	 0118 - 634800
E-mail 		 info@zeeuwsevolksuniversiteit.nl
Website 	 www.volksuniversiteitzeeland.nl

Het kantoor van de ZVU is telefonisch bereikbaar maandag tot en met donderdag van 9.00 tot 13.00 uur. 
Het kantoor is gehuisvest in ZB Bibliotheek van Zeeland aan de Kousteensedijk 7 in Middelburg. Bij binnen-
komst kunt u zich melden bij de klantenservice van de ZB. In de vakantieperiodes is het kantoor beperkt 
of niet geopend.

VAKANTIES EN VRIJE DAGEN 2026 - 2027

Als regel worden tijdens de schoolvakanties geen cursussen gegeven. 

Herfstvakantie		  19 oktober 2026 tot en met 23 oktober 2026
Kerstvakantie 			  21 december 2026 tot en met 4 januari 2027
Voorjaarsvakantie		  8 februari 2027 tot en met 14 februari 2027
Goede Vrijdag, Pasen		 26 maart 2027 tot en met 29 maart 2027
Meivakantie			   20 april 2027 tot en met 3 mei 2027
Hemelvaartsdag		  6 mei 2027
Tweede Pinksterdag		  17 mei 2027
Zomervakantie		  12 juli tot en met 22 augustus 2027

INSCHRIJVEN

Inschrijven voor een cursus, lezing, excursie of workshop verloopt digitaal via het inschrijfformulier op de 
website www.volksuniversiteitzeeland.nl. 
Na inschrijven ontvangt u een bevestiging dat de inschrijving is ontvangen. Dit geeft nog geen zekerheid 
over deelname. 
Zodra een cursus definitief doorgaat, ontvangt u per e-mail een bevestiging.

Door in te schrijven voor een cursus, excursie, workshop en/of lezing verklaart u zich akkoord met de 
algemene voorwaarden en verplicht u zich tot het betalen van het cursusgeld.

Voor de Algemene voorwaarden zie onze website www.volksuniversiteitzeeland.nl

http://volksuniversiteitzeeland.nl
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TALEN 						       

DUITS BEGINNERS

Docente		  Andrea vom Hof		   
Duur			   10 lessen van 1½ uur 
Kennismaking 	 maandag 21 september 2026, 18.30 uur  
Aanvang		  maandag 28 september 2026 
Tijd	             	  	 18.30 – 20.00 uur  
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 285,- donateurs / € 300,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

In deze cursus leert u de beginselen van de Duitse taal. De nadruk ligt op spreekvaardigheid, maar na-
tuurlijk wordt onder andere ook de grammatica besproken en geoefend. 

DUITS GEVORDERDEN

Docente 		  Andrea vom Hof 
Duur 			   10 lessen van 1½ uur 
Aanvang		  maandag 28 september 2026 
Tijd			   20.00 - 21.30 uur  
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 285,- donateurs / € 300 ,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal
 
Voor mensen die al een solide basis van het Duits hebben, wordt een cursus voor gevorderden aange-
boden. Tijdens de cursus komen zowel grammatica als conversatie aan de orde. 

DUITS VOOR HORECA EN TOERISME 

Docente 		  Andrea vom Hof 
Duur 			   8 lessen van 1½ uur 
Aanvang		  donderdag 29 oktober 2026 
Tijd			   09.15 - 10.45 uur  
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 255 ,- donateurs / € 270 ,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

“De cursus is bedoeld voor mensen die al een beetje basis Duits hebben. 
Elke cursist mag in deze cursus uitleggen waar hij tegen aan loopt en kan vragen stellen. We proberen 
alle thema’s te integreren. Het is voor camping-, restaurant- en hotelmedewerkers of -eigenaren die hun 
klanten graag netjes te woord willen staan”.
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ENGELS - EERSTE JAAR
   
Docent             		 Leo Kosten 
Duur 			   22 lessen van 1¼ uur 
Aanvang		  dinsdag 29 september 2026 
Tijd			   10.15 - 11.30 uur  
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 340 ,- donateurs / € 355 ,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Beter Engels leren spreken in een informele en gezellige sfeer? Dat doet u aan de volksuniversiteit met 
andere volwassenen! Engels is zeker de taal van wetenschap en internet, maar de taal is ook doorge-
drongen in het gewone dagelijkse leven. We shoppen, chillen en geven een review. Drie Engelse woorden 
op een rij. Er is dus alle reden voor om een mondje Engels te leren, als u niets van deze wereldtaal kent. 
Er zijn een paar hoofddoelen in deze eerstejaarscursus. Wekelijks besteden we aandacht aan uitspraak. 
Daarvoor gebruiken we de zogenaamde ‘minimal pairs’. De vernieuwde methode Fairway New is heel 
geschikt voor volwassenenonderwijs. Ze is gericht op spreekvaardigheid. Wie praat moet ook kunnen 
luisteren. Met liedjes of liederen en films of podcasts bevorderen we de luistervaardigheid. Al doende 
besteden we aandacht aan grammatica en woordenschat.  
 
Overwin twijfels en kom werken bij de ZVU aan uw of jouw persoonlijke ontwikkeling. 

ENGELS - TWEEDE JAAR 
  
Docent           		  Leo Kosten 
Duur 			   22 lessen van 1¼ uur 
Aanvang		  dinsdag 29 september 2026 
Tijd			   12.45 -14.30 uur  
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 340 ,- donateurs / 355 ,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Wie de smaak van Engels te pakken heeft gekregen in de eerste cursus, is hartelijk welkom in de vervolg-
cursus om kennis en vaardigheden verder uit te breiden. ‘English put you on the wings.’ Met de kennis van 
Engels gaat een wereld open. Met wereldtaal nummer 1 doorbreken we echt grenzen.  
De ZVU biedt u een gezellige én leerzame cursus aan. We werken samen aan spreekvaardigheid, terwijl 
we ook aandacht besteden aan luisteren en lezen. Zodra dat gedaan wordt met uiteenlopende thema’s, 
krijgt ook de woordenschat een boost. Bij elk thema gebruik je immers verschillende woorden. 
Het is de bedoeling zo veel mogelijk praktisch met de taal bezig te zijn. In deze cursus werken we aan de 
tweede helft van Fairway New, deel 1. 
 
Gaat u zich inschrijven? ‘A word is enough to a wise’ oftewel ‘Een goed verstaander heeft maar een half 
woord nodig’. 
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ENGELS INTERMEDIATE

Docente		  Nancy Robinson 
Duur	         		  20 lessen van 1¼ uur, kennismaking 29 september 
Aanvang		  6 oktober 2026 
Tijd	         		  11.00 -12.15 uur 
Cursusplaats   	 ZB Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld       	 € 325,- donateurs/ € 340,- niet-donateurs

Deze opfris-en conversatie cursus wordt gegeven op Intermediate niveau. Tijdens de lessen wordt er ge-
oefend met Engelse conversatie en het vergroten van de woordenschat en kennis van taalstructuur. De 
docent maakt naast multimedia gebruik van afwisselende, actuele teksten op A2 & B1 niveau.

ENGELS ADVANCED (SPREEKVAARDIGHEID)

Docente		  Nancy Robinson 
Duur	           		  20 lessen van 1¼ uur, kennismaking 29 september 
Aanvang 		  6 oktober 2026 
Tijd	          	  	 09.30 -10.45 uur                  
Cursusplaats    	 ZB Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld      	 € 325,- donateurs / € 340,- niet-donateurs 

Deze cursus is bedoeld voor mensen die drie of meerdere cursussen Engels hebben doorlopen. De na-
druk zal steeds meer komen te liggen op spreekvaardigheid. Actuele onderwerpen worden besproken en 
de cursus heeft een interactief karakter. De docente maakt naast de lesmethode ook gebruik van inter-
netfilmpjes, luisterfragmenten en teksten. 

FRANS BEGINNERS
 
Docent 		  Leonard van Moolenbroek  
Duur 			   15 lessen van 1½ uur 
Aanvang	  	 22 september 2026 
Tijd 	          		  19.00 - 20.30 uur 
Cursusplaats   	 ZB Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld    	  	 € 304,- donateurs/ € 319- niet-donateurs, 

Deze cursus is bedoeld voor mensen die hun kennis van de Franse taal willen ophalen, maar ook voor 
de echte beginner die nog nooit Frans heeft gehad. We werken met een duidelijk en overzichtelijk boek, 
waarin de taal uitgebreid wordt behandeld. Daarnaast besteden we ruime aandacht aan het land en de 
cultuur van de Fransen. Bijna elke les gaan we oefenen met eenvoudige gesprekjes. 

FRANS NIVEAU 2

Docent 		  Leonard van Moolenbroek  
Duur 			   15 lessen van 1½ uur 
Aanvang	  	 26 januari 2027 
Tijd			   19.00 - 20.30 uur 
Cursusplaats		  ZB Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 304,- donateurs/ € 319,- niet-donateurs, 

Deze cursus is het vervolg op de cursus van september-januari (niv.1-2). Redelijke basiskennis van de 
Franse taal is een voorwaarde.  
We gaan verder werken met het duidelijke en overzichtelijk boek Voyages deel 2. We besteden ruime 
aandacht aan het land en de cultuur van de Fransen, waarmee de docent zelf veel ervaring heeft op-
gedaan. Er is ook regelmatig aandacht voor de taalachtergronden (etymologie, verbanden met andere 
talen, enz.). Bijna elke les oefenen we met wat complexere gesprekjes.
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JAPANS VOOR BEGINNERS

Docente 		  Sacha Ooms
Duur 			   22 lessen van 1½ uur 
Aanvang 		  vrijdag 25 september 2026
Tijd	           		  9.15 - 10.45 uur
Cursusplaats		  ZB Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld 		  € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus is bedoeld voor beginners en volgt de ‘Tobira 1: Beginning Japanese’ methode. De deelne-
mers maken kennis met de basisgrammatica, hiragana, katakana, kanji, vocabulaire, uitspraak en cul-
tuur. De cursus legt een sterke nadruk op praktische taalvaardigheid, ondersteund met culturele contex-
ten en communicatievaardigheden voor dagelijks gebruik.

ITALIAANS NIVEAU A1.1 (AVONDCURSUS) 

Docente		  Barbara Voit
Duur 			   24 lessen van 1¼ uur
Kennismaking		 maandag 7 september 2026
Aanvang 		  maandag 21 september 2026
Tijd 			   18.30 – 19.45 uur
Cursusplaats      	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld          	 € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal
 
Deze cursus is voor iedereen die Italiaans wil leren en voor mensen die de cursus ‘Italiaans op reis’ heb-
ben doorlopen. De lessen worden gegeven door een ervaren docente, die u ook veel zal vertellen over de 
Italiaanse cultuur en gewoonten. 

ITALIAANS NIVEAU A1.2 (AVONDCURSUS)

Docente		  Barbara Voit
Duur 	             		  24 lessen van 1¼ uur
Aanvang             	 maandag 21 september 2026
Tijd                     	 20.00 – 21.15 uur
Cursusplaats     	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld       	 € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus is bedoeld voor degenen die al een cursus op A1.1 niveau gehad hebben. De lessen worden 
gegeven door een ervaren docente, die u ook veel zal vertellen over de Italiaanse cultuur en gewoonten.
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ITALIAANS NIVEAU A2.1 (AVONDCURSUS) 

Docente		  Barbara Voit
Duur 			   24 lessen van 1¼ uur 
Aanvang 		  dinsdag 22 september 2026
Tijd 	             		  18.30 - 19.45 uur
Cursusplaats     	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld         	 € 347,- donateurs / € 362- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus is bedoeld voor wie vorig jaar de cursus ‘Italiaans 2’ heeft gevolgd, of wie elders een Italiaans 
cursusboek op A1.2- niveau heeft doorgewerkt.

ITALIAANS NIVEAU 1 (DAGCURSUS)

Docente 		  Graziella Wobben-Furfanelli 
Duur 	          	    	 20 lessen van 1¼ uur 
Aanvang	          	 dinsdag 29 september 2026 
Tijd                	     	 09.15 -10.30 uur 
Cursusplaats    	 ZB Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld      	 € 360,-donateurs / € 375,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Hou je van Italië en de Italiaanse taal? Dan is dit een mooie gelegenheid om ermee te beginnen! Op een 
leuke en ontspannen manier starten we vanaf nul en leren we stap voor stap Italiaans spreken. Boek: 
‘Allegro Nuovo 1’.

ITALIAANS NIVEAU 2-3 (DAGCURSUS)
 
Docente		  Graziella Wobben-Furfanelli
Duur 	            		  20 lessen van 1¼ uur
Aanvang		  dinsdag 29 september 2026
Tijd	            	   	 14.45 -16.00 uur
Cursusplaats 		 ZB Kousteensedijk 7, Middel-
burg
Cursusgeld		  € 347,- donateurs / € 362,-
			    niet-donateurs, exclusief  
			   lesmateriaal

Deze cursus is bedoeld voor cursisten die het eerste 
jaar Italiaans hebben gevolgd, of voor wie al enige 
basiskennis heeft van de taal en de grammatica. 
Boek: ‘Allegro Nuovo 1’.

ITALIAANS NIVEAU 5 (DAGCURSUS)

Docente		  Graziella Wobben-Furfanelli
Duur 	            		  20 lessen van 1¼ uur
Aanvang		  dinsdag 29 september 2026
Tijd	              		 10.35 -11.50 uur
Cursusplaats 		 ZB Kousteensedijk 7,  
			   Middelburg
Cursusgeld		  € 347,- donateurs / € 362,- 
		   	 niet-donateurs, exclusief  
			   lesmateriaal

Deze cursus is voor wie niveau 4 heeft gevolgd 
en al in staat is om gesprekken te voeren. De 
grammaticale basis is aanwezig en wordt verder 
verdiept. Boek Allegro nuovo 2
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ITALIAANS NIVEAU 6 (DAGCURSUS)

Docente		  Graziella Wobben-Furfanelli
Duur                 		 20 lessen van 1¼ uur
Aanvang            	 dinsdag 29 september 2026
Tijd 			   13.20 - 14.35 uur
Cursusplaats 		 ZB Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld       	 € 360,- donateurs / € 375,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Voor wie niveau 5 heeft afgerond. Je kunt goed gesprekken voeren, teksten lezen en schrijven, en presen-
taties geven. De kennis van de taal is solide en wordt verder uitgebreid. Boeken: ‘Allegro 3’.

ITALIAANS NIVEAU 7 (DAGCURSUS)

Docent		     	  Graziella Wobben-Furfanelli 
Duur	            	    	  20 lessen van 1¼ uur 
Aanvang	   	  dinsdag 29 september 2026 
Tijd 	            	   	  2.00 – 13.15 uur 
Cursusplaats    	  ZB Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld        	  € 360,- donateurs / € 375- 
		      	  niet-donateurs, exclusief  
		      	  lesmateriaal

 «Chiacchierare in italiano è bello”. Voor liefhebbers van conversatie: in deze cursus bespreken we diver-
se thema’s uit de Italiaanse cultuur. Je breidt je woordenschat uit en verdiept je liefde voor de taal via 
boeiende gesprekken. Boeken: ‘Allegro 3’ en ‘Letteratura’.
 

ITALIAANS CONVERSATIE (DAGCURSUS)

Docente 		  Graziella Wobben-Furfanelli
Duur  			   8 lessen van 1¼ uur
Aanvang 		  dinsdag 16 maart 2027
Tijd 	          		  10.45 - 12.00 uur
Cursusplaats		  ZB Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld 		  € 240,- donateurs / € 255,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Voor liefhebbers van conversatie: in deze cursus bespreken we diverse thema’s uit de Italiaanse cultuur. 
Je breidt je woordenschat uit en verdiept je liefde voor de taal via boeiende gesprekken.
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ITALIAANS OP REIS (DAGCURSUS)

Docente		  Graziella Wobben-Furfanelli
Duur	          		  8 lessen van 1¼ uur
Aanvang  		  dinsdag 16 maart 2027
Tijd 	           		  9.15 - 10.30 uur
Cursusplaats		  ZB Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld		  € 240,- donateurs / € 255,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus verschaft u inzicht in de meest elementaire grammatica, zodat het mogelijk is de opbouw 
van de taal te begrijpen en eenvoudige gesprekken te voeren. Het accent van de cursus zal na de eerste 
lessen speciaal op de conversatie komen te liggen. Aandacht zal worden besteed aan de cultuur, eten 
en drinken, reizen in Italië en verdere praktische zaken die van nut kunnen zijn. De lessen worden gegeven 
door een ervaren docente, een native speaker, die u ook veel zal vertellen over de Italiaanse cultuur en 
gewoonten.

LATIJN BASISCURSUS
 
Docent			  Reneé Prot 
Duur 			   10 lessen van 2 uur  
Aanvang		  maandag 11 januari 2027 
Tijd 	         		  19.00 - 21.00 uur 
Cursusplaats  		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld        	 € 325,- donateurs / € 340,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Voor wie altijd al interesse heeft gehad in het Latijn, zoals we dat om ons heen tegenkomen: op gevels, op 
graven en in ons dagelijks taalgebruik, is wellicht deze cursus een aanrader. In een tiental lessen maakt 
u kennis met de basisregels van het Latijn uit de tijd van Caesar en Augustus. Tijdens de lessen van twee 
uur besteden we enerzijds aandacht aan de taal zelf, anderzijds komt elke week een onderwerp aan de 
orde dat ons meer vertelt over de Romeinse wereld van toen en de invloed daarvan op de wereld van nu.  
De taallessen vragen er wel om dat u thuis oefent met de stof, die behandeld is in de les. Het lesmateri-
aal wordt tijdens de cursus door de docent verstrekt.
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SPAANS DAGCURSUS NIVEAU A1.1 (BEGINNERS)

Docente 		  Jenny Aravena 
Duur			   24 lessen van 1¼ uur 
Kennismaking		 vrijdag 9 oktober 2026, 15.00 uur  
Aanvang		  vrijdag 16 oktober 2026 
Tijd			   15.00 - 16.45 uur 
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg  
Cursusgeld		  € 347- donateurs/ € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus Spaans is voor mensen die graag willen beginnen met het leren van de Spaanse taal en 
voor mensen die hun kennis van het Spaans willen opfrissen. Tijdens de cursus behandelen we de taal 
en cultuur van Spanje en Zuid-Amerika met gebruik van multimediamaterialen en een actuele methode 
die bestaat uit een tekst- en een werkboek. Er is veel aandacht voor het individuele leertempo. Met deze 
cursus willen we een goede basis van de Spaanse taal bereiken.

SPAANS DAGCURSUS NIVEAU A1.2 (TWEEDE JAAR)
 
Docente		  Jenny Aravena  
Duur			   24 lessen van 1¼ uur 
Aanvang		  vrijdag 16 oktober 2026 
Tijd			   13.30 – 14.45 uur 
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg  
Cursusgeld		  € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Dit niveau is bedoeld voor mensen die al een basis van de Spaanse taal hebben, maar nog niet zelfstan-
dig in het gebruik hiervan zijn. Cursisten die vorig jaar niveau 1 hebben gevolgd, kunnen bij deze cursus 
terecht. 

SPAANS DAGCURSUS NIVEAU A2.1 (DERDE JAAR)
 
Docente 		  Ericka Vermeulen 
Duur 			   22 lessen van 1¼ uur/33 lessen van 1¼ uur 
Aanvang 		  woensdag 23 september 2026 
Tijd 			   13.20 - 14.35 uur  
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg  
Cursusgeld 		  € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal 
 
Tijdens deze cursus bouw je verder op de eerder geleerde onderwerpen van de Spaanse taal, waarbij de 
nadruk ligt op de vaardigheden lezen, luisteren, schrijven en spreken in een alledaagse context. Aan het 
einde van de cursus beschik je over een redelijke woordenschat zodat je in veelvoorkomende en alle-
daagse situaties kunt communiceren. 
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SPAANS DAGCURSUS NIVEAU A2.2 (VIERDE JAAR)
 
Docente 		  Ericka Vermeulen 
Duur 			   22 lessen van 1¼ uur / 33 lessen van 1¼ uur 
Aanvang 		  woensdag 23 september 2026 
Tijd 			   10.30 - 11.45 uur  
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg  
Cursusgeld 		  € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal 
 
Tijdens deze cursus bouw je verder op de eerder geleerde onderwerpen van de Spaanse taal, waarbij de 
nadruk ligt op de vaardigheden lezen, luisteren, schrijven en spreken in een alledaagse context. Aan het 
einde van de cursus beschik je over een behoorlijke woordenschat zodat je in veelvoorkomende en alle-
daagse situaties kunt communiceren in zowel de tegenwoordige tijd als de verleden tijd.

SPAANS DAGCURSUS NIVEAU B1.2
 
Docente 		  Ericka Vermeulen 
Duur 			   22 lessen van 1¼ uur/ 33 lessen van 1¼ uur 
Aanvang 		  woensdag 23 september 2026 
Tijd 			   11.50 – 13.05 uur  
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg  
Cursusgeld 		  € 347,- donateurs / € 362 niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

De Spaanse conversatiecursus niveau B1.2 is bedoeld voor mensen die al over basiskennis Spaans be-
schikken en al redelijk vlot in het Spaans kunnen praten (ze hebben al gewerkt met minimaal “Con gusto 
1 en 2”, niveaus A1 en A2). Het is ook bedoeld voor mensen die een tijdje geleden Spaans hebben gestu-
deerd, maar het niet zijn blijven oefenen en nu hun gespreksvaardigheid in het Spaans willen opfrissen.

Als je meer en beter Spaans wilt spreken, dan is dit jouw cursus!

SPAANS CONVERSATIE DAGCURSUS NIVEAU B2.1
 
Docente 		  Ericka Vermeulen 
Duur 			   22 lessen van 1¼ uur/33 lessen van 1¼ uur 
Aanvang 		  woensdag 23 september 2026 
Tijd 			   14.40 – 15.55 uur  
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg  
Cursusgeld 		  € 347,- donateurs / €362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

De Spaanse conversatiecursus niveau B2.1 is bedoeld voor mensen die al over basiskennis Spaans be-
schikken (ze hebben al gewerkt met minimaal “Con gusto 1 en 2”. Niveaus A1 en A2). Het is ook bedoeld 
voor mensen die een tijdje geleden Spaans hebben gestudeerd, maar het niet zijn blijven oefenen en nu 
hun gespreksvaardigheid in het Spaans willen opfrissen. In deze cursus werken we met gevarieerde leer-
gereedschappen (o.a. situaties nadoen, lezen en commentaar geven op een boek, etc.) Hier is de gram-
matica geen doel, maar een randvoorwaarde die een doelstelling wordt van de studenten.

Als je meer en beter Spaans wilt spreken, dan is dit jouw cursus!
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SPAANS AVONDCURSUS NIVEAU A1.1 (BEGINNERS)
 
Docente 		  Pily Verburg-López 
Duur 			   22 lessen van 1¼ uur 
Kennismaking 	 dinsdag 29 september 2026, 19.00 uur 
Aanvang 		  dinsdag 6 oktober 2026
Tijd 			   20.00 – 21.15 uur
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld 		  € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus Spaans is voor mensen die graag willen beginnen met het leren van de Spaanse taal en 
voor mensen die hun kennis van het Spaans willen opfrissen. Tijdens de cursus behandelen we de taal 
en cultuur van Spanje en Zuid-Amerika met gebruik van multimediamaterialen en een actuele methode 
die bestaat uit een tekst- en een werkboek. Er is veel aandacht voor het individuele leertempo. Met deze 
cursus willen we een goede basis van de Spaanse taal bereiken.

SPAANS AVONDCURSUS NIVEAU A1.2 (tweede jaar)
 
Docente 		  Pily Verburg-López 
Duur 			   23 lessen van 1¼ uur 
Aanvang 		  dinsdag 6 oktober 2026
Tijd 			   18.45 – 20.00 uur
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus Spaans is voor mensen die graag willen beginnen met het leren van de Spaanse taal en 
voor mensen die hun kennis van het Spaans willen opfrissen. Tijdens de cursus behandelen we de taal 
en cultuur van Spanje en Zuid-Amerika met gebruik van multimediamaterialen en een actuele methode 
die bestaat uit een tekst- en een werkboek. Er is veel aandacht voor het individuele leertempo. Met deze 
cursus willen we een goede basis van de Spaanse taal bereiken.

SPAANS AVONDCURSUS NIVEAU A1.1 (beginners)
 
Docente 		  Pily Verburg-López 
Duur 			   22 lessen van 1¼ uur 
Kennismaking		 donderdag 1 oktober 2026, 19.00 uur 
Aanvang 		  donderdag 8 oktober 2026
Tijd 			   20.00 – 21.15 uur
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld 		  € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus Spaans is voor mensen die graag willen beginnen met het leren van de Spaanse taal en 
voor mensen die hun kennis van het Spaans willen opfrissen. Tijdens de cursus behandelen we de taal 
en cultuur van Spanje en Zuid-Amerika met gebruik van multimediamaterialen en een actuele methode 
die bestaat uit een tekst- en een werkboek. Er is veel aandacht voor het individuele leertempo. Met deze 
cursus willen we een goede basis van de Spaanse taal bereiken.
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SPAANS AVONDCURSUS NIVEAU A1.2 (tweede jaar)

Docente 		  Pily Verburg-López 
Duur 			   23 lessen van 1¼ uur 
Aanvang 		  donderdag 8 oktober 2026 
Tijd 			   18.45 – 20.00 uur
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Dit niveau is bedoeld voor mensen die al een basis van de Spaanse taal hebben, maar nog niet zelfstan-
dig in het gebruik hiervan zijn. Cursisten die vorig jaar niveau 1 hebben gevolgd, kunnen bij deze cursus 
terecht. 

SPAANS OP REIS    

Docente 		  Pily Verburg-López
Duur	            		  8 lessen van 2 uur
Aanvang		  donderdag 15 april 2027
Tijd                      	 19.00 – 21.00 uur 
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 230,- donateurs / € 245- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

In deze korte cursus van 8 lessen komen de elementaire onderdelen van het Spaans aan de orde. De 
lessen zijn afgestemd op praktijksituaties zoals die zich kunnen voordoen tijdens een vakantie in een 
Spaanssprekend land.

HET VERDRIET VAN SPANJE

Docent    		  Leo Kosten
Duur	                 	 7 lessen van 1½ uur
Aanvang               	 vrijdag 6 november 2026
Tijd                         	 14.15 – 15.45 uur 
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 185,- donateurs / € 200- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Ïn het verleden ligt het heden, in het nu wat worden zal’(Willem Bilderdijk)
Wie het heden wil begrijpen, moet zich verdiepen in het verleden. Spanje heeft in de Nederlands geschie-
denis een grote rol gespeeld tot 1648. Vandaag de dag trekken er horden Nederlanders naar Spanje voor 
vakantie. Wie meer wil zien dan de spaanse natuur en verder wil gaan dan iets bestellen in het Spaans 
aan de balie, kan terecht in deze cursus waarin de blik vanuit het heden op het verleden gericht wordt.

Wat komt er aan bod? 711 De invasie van de Berbers, 1492 De reconquista geslaagd, de rol van de Inqui-
sitie, Columbus en het nieuwe rijk, Madrid en de periferie, Franco en zijn overwinning, de democratisering 
na 1975 (vorig jaar viering van de 50 jaar democratie).
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ALGEMEEN 	
							         	
OMGAAN MET A.I.

Docente		  Els Goedhart – de Vos
Duur			   2 lessen van 1½ uur
Aanvang		  maandag 14 september 2026
Tijd			   19.00 – 20.30 uur 
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 45,- 

In deze verdiepende mini-cursus duiken we in de wereld van Artificial Intelligence: wat is het precies, 
waar komt het vandaan, waar komt u het allemaal tegen en wat kan het voor u betekenen? In twee 
bijeenkomsten ontdekken we stap voor stap hoe A.I. werkt, aan de hand van herkenbare voorbeelden uit 
het dagelijks leven. U leert gerichter en slimmer “prompten” (goede vragen stellen) en oefent met ver-
schillende A.I.-programma’s en toepassingen om betere en betrouwbaardere resultaten te krijgen. Naast 
aandacht voor alle handige en leuke toepassingen is er ook aandacht voor ethiek en risico’s.

LITERATUUR/LEESKRING 1 

Docente		  Judith de Pree-Schrier
Duur			   5 lessen van 2 uur 
Aanvang 		  woensdag 30 september 2026
Data 			   4 november, 16 december 2026, 27 januari, 3 maart 2027 
Tijd 			   10.30 – 12.30 uur
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 170,- donateurs / € 185,- niet-donateurs, inclusief leengeld voor de boeken

‘Wie leest leert’, is een oud gezegde. ‘Wie leest is nooit alleen’, was ooit een slogan om lezen te bevorde-
ren en misschien ook om eenzaamheid dragelijker te maken. Lezen doe je doorgaans zelfstandig, dat is 
waar, maar wie na afloop ervaringen deelt, zal ontdekken dat iedere lezer eigen ervaringen bij het lees-
avontuur had. Een leeskring biedt een perfecte gelegenheid om te delen. Niet alleen ervaringen trouwens.
Vandaag de dag wordt in allerlei onderzoeken bij scholieren pijnlijk duidelijk dat lezen een vaardigheid 
is die je kunt leren, vooral door te doen. Literatuur is een kunstvorm waarbij kunstenaars allerlei regels in 
acht nemen - of soms bewust negeren. Wie dat doorkrijgt, wordt een betere lezer.
Om het beheersbaar te maken kiezen we voor niet meer dan vijf boeken per seizoen, waarvan sommige 
tot de klassieken van de Nederlandse literatuur behoren. De leeskring komt bewust samen in het winter-
seizoen. Samen staan we open voor de ontdekkingen die woordkunstenaars met hun verbeelding ons 
laten doen. Welkom!

LITERATUUR/LEESKRING 2 

Docente	              Judith de Pree- Schrier
Duur			   5 lessen van 2 uur
Aanvang 		  dinsdag 6 oktober 2026
Data 			   woensdag 11 november, 16 december 2026, 3 februari, 10 maart 2027
Tijd 			   14.00 – 16.00 uur
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 170,- donateurs / € 185,- niet-donateurs, inclusief leengeld voor de boeken

‘Wie leest leert’, is een oud gezegde. ‘Wie leest is nooit alleen’, was ooit een slogan om lezen te bevorde-
ren en misschien ook om eenzaamheid dragelijker te maken. Lezen doe je doorgaans zelfstandig, dat is 
waar, maar wie na afloop ervaringen deelt, zal ontdekken dat iedere lezer eigen ervaringen bij het lees-
avontuur had. Een leeskring biedt een perfecte gelegenheid om te delen. Niet alleen ervaringen trouwens.
Vandaag de dag wordt in allerlei onderzoeken bij scholieren pijnlijk duidelijk dat lezen een vaardigheid 
is die je kunt leren, vooral door te doen. Literatuur is een kunstvorm waarbij kunstenaars allerlei regels in 
acht nemen - of soms bewust negeren. Wie dat doorkrijgt, wordt een betere lezer.
Om het beheersbaar te maken kiezen we voor niet meer dan vijf boeken per seizoen. De leeskring komt 
bewust samen in het winterseizoen. Samen staan we open voor de ontdekkingen die woordkunstenaars 
met hun verbeelding ons laten doen. Welkom!
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STERRENKUNDE BASISCURSUS
  
 In samenwerking met Volkssterrenwacht ‘Philippus Lansbergen’
 Duur 			   6 lessen van 2 uur
 Aanvang 		  maandag 4 januari 2027
 Tijd 			   19.30 - 21.30 uur
 Cursusplaats 		 SVPL, Helm 3, Middelburg
 Cursusgeld 		  € 191- leden voor donateurs ZVU /  
                                        € 206- niet-donateurs, inclusief lespakket ter waarde van € 30,-.

 Is de zon een ster? Hoe groot is het heelal? Hoe is het zonnestelsel ontstaan? Waaruit bestaan de ringen 
 van Saturnus? Hoeveel sterren zijn er en hoeveel sterrenstelsels? Wat is een lichtjaar? Is er leven in het 
 universum? Op al deze vragen en nog veel meer zaken krijgt u een antwoord als u bij Volkssterrenwacht 
 Philippus Lansbergen in Middelburg de basiscursus sterrenkunde volgt.
 In een boeiende cursus, die 6 lessen van elk 2 uur omhelst, krijgt u een geweldig inzicht in de wereld om 
 u heen. Ook de praktijk wordt niet vergeten. Bij helder weer worden er telescopen buiten gezet en kunt u  
 met eigen ogen de schoonheid van de sterrenhemel zien. Verder krijgt u les in het gebruik van de ster 
 renschijf. Nooit hoeft u zichzelf meer de vraag te stellen welke ster u aan de hemel ziet staan. Tijdens de  
 cursus wordt aandacht besteed aan de uitvinding en de ontwikkeling van de telescoop en van de  
 sterrenkunde. 

RONDLEIDING IN DE KLUIS VAN DE ZB

Docente 		  Sanne van Splunter, conservator
Duur 			   1 bijeenkomst van 1½ uur
Data 			   vrijdag 25 september 2026 of woensdag 10 maart 2027
Tijd 			   14.30-16.00 uur
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld 		  € 15,-

In de krochten van ZB Bibliotheek van Zeeland wordt een bijzonder deel van het wetenschappelijke en 
literaire erfgoed in deze provincie bewaard. Er is een ruimte die als bunker gebouwd is, en ‘de kluis’ ge-
noemd wordt, of ‘de schatkamer’. Hier liggen gedrukte werken en handgeschreven documenten vanaf 
het einde van de 15e eeuw tot het begin van de 19e eeuw. Deze kamer heeft een speciale temperatuurbe-
heersing en luchtvochtigheid om het kwetsbare materiaal te beschermen. Normaal is de kluis niet open 
voor het publiek, maar voor rondleidingen maken wij een uitzondering. Bovendien zijn alle boeken geïn-
ventariseerd, en staan ze ter beschikking om enkele verdiepingen hoger geraadpleegd te worden. Het is 
openbaar bezit, en daarom laat de ZB dit graag aan de inwoners van Zeeland en andere belangstellen-
den zien. Denkt u bijvoorbeeld aan: historische boekbanden, geïllustreerde reis- en natuurbeschrijvin-
gen, exotische handschriften, atlassen, kinderprenten, en documenten die de geschiedenis van Zeeland 
naderbij brengen. De beheerder van deze schatten, conservator Sanne van Splunter, laat u er met plezier 
kennis mee maken.
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GESCHIEDENIS    
                                                                                           
STADSWANDELING TWEEDE WERELDOORLOG IN MIDDELBURG

Docent 		  Marjolijn van Leeuwen 
Duur 			   1 bijeenkomst van 1½ uur 
Datum 		  vrijdag 6 november 2026,  
Tijd 			   15.00 - 16.30 uur 
Plaats  		  Stadhuis op de markt Middelburg 
Cursusgeld		   € 16,-

Tijdens deze stadswandeling hoor je alles over de verwoesting van Middelburg op 17 mei 1940, het lot van 
onze Joodse gemeenschap, de rol van het verzet en de bevrijding op 6 november 1944. Ook ontdek je 
hoe de wederopbouw het stadscentrum ingrijpend veranderde en op hoeveel plekken in de stad we de 
oorlog herdenken.

EGYPTISCHE OUDHEID – NIVEAU 1

Docent			  Bianca Pesch 
Duur 			   6 lessen van 2 uur 
Aanvang  		  maandag 28 september 2026  
Tijd 			   19.00 – 21.00 uur 
Cursusplaats 	 	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld 		  € 165,- donateurs /  
			   € 180,- niet-donateurs

Het oude Egypte spreekt al eeuwen tot de verbeelding. Piramides, mummies en hiërogliefen zijn wereld-
beroemd, maar achter deze iconen schuilt een rijke en complexe samenleving. 
In deze cursus maak je stap voor stap kennis met het Egypte van farao’s én gewone mensen. We begin-
nen bij de Nijl en het landschap en bespreken hoe deze unieke omgeving de samenleving vormde. Daar-
na gaan we in op het koningschap van de farao, religie en goden, tempels, rituelen en het hiernamaals. 
Ook kunst, architectuur en schrift komen aan bod, waarbij je leert begrijpen wat beelden en symbolen 
betekenen. De cursus is rustig opgebouwd, met veel beeldmateriaal en ruimte voor vragen en gesprek. 
Voorkennis is niet nodig.

MYTHOLOGIEËN IN DE ANTIEKE WERELD 
Docent			  Bianca Pesch 
Duur 			   5 lessen van 2 uur 
Aanvang  		  dinsdag 10 november 2026  
Tijd 			   19.00 – 21.00 uur 
Cursusplaats   	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld 		  € 150,- donateurs /  
			   € 165,- niet-donateurs

Mythologieën waren voor mensen in de oudheid geen verzonnen verhalen, maar een manier om de 
wereld om hen heen te begrijpen. In deze cursus maken we een uitgebreide en toegankelijke reis langs 
de mythologieën van Egypte, Mesopotamië, Griekenland en Rome. 
We staan stil bij verhalen over schepping en ondergang, goden en godinnen, helden, monsters en mo-
rele dilemma’s. Je leert wie deze figuren waren, maar vooral wat zij betekenden voor de mensen die in 
hen geloofden. Door verschillende culturen met elkaar te vergelijken, ontdekken we overeenkomsten én 
verschillen tussen mythes. Met behulp van beeldmateriaal, korte teksten en gezamenlijke bespreking ler-
en we mythologie lezen in historische context. Ook kijken we naar de invloed van deze verhalen op latere 
kunst, literatuur en moderne cultuur. De cursus is rustig opgebouwd en geschikt voor deelnemers zonder 
voorkennis.
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Reizen

REIS: ONTDEK DE OUDHEID IN WENEN

Wenen is een van de belangrijkste steden van Europa voor liefhebbers van de oudheid. Tijdens deze 
culturele studiereis staat de ontmoeting met de Egyptische, Griekse en Romeinse wereld centraal. We 
bezoeken musea met topcollecties, waaronder objecten uit het oude Egypte, klassieke sculpturen en 
Romeinse kunst. Onder begeleiding van de Zeeuwse Egyptoloog krijg je uitleg bij de objecten: wat zie je, 
waar komt het vandaan en wat vertelt het ons over de mensen van toen? De reis is rustig opgebouwd, 
met voldoende tijd om te kijken, vragen te stellen en indrukken te laten bezinken. Daarnaast is er ruimte 
om zelf de stad te verkennen. Deze reis is geschikt voor iedereen met interesse in cultuur en geschiede-
nis; voorkennis is niet nodig. Data volgen later.

REIS: EGYPTISCHE EN GRIEKSE SCHATTEN IN LONDEN

Londen behoort tot de belangrijkste steden ter wereld als het gaat om collecties uit de oudheid. Tijdens 
deze reis bezoeken we onder andere het British Museum, waar een indrukwekkende verzameling Egyp-
tische en Griekse objecten te zien is. Onder begeleiding van de Zeeuwse Egyptoloog nemen we de tijd 
om een selectie van topstukken uitgebreid te bekijken. Je leert niet alleen wat je ziet, maar ook hoe deze 
objecten zijn gevonden, geïnterpreteerd en tentoongesteld. De nadruk ligt op rustig kijken en begrijpen. 
De reis combineert inhoudelijke verdieping met ruimte voor eigen tijd in Londen. Data volgen later.
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REIS: EGYPTISCHE EN GRIEKSE SCHATTEN IN PARIJS

Parijs biedt een unieke combinatie van kunst, cultuur en oudheid. Tijdens deze reis bezoeken we musea 
met belangrijke collecties uit het oude Egypte en Griekenland, waaronder het Louvre. Onder begeleiding 
van de Zeeuwse Egyptoloog plaatsen we objecten in hun historische context. We bespreken niet alleen 
de oudheid zelf, maar ook hoe deze collecties in Parijs terecht zijn gekomen en welke rol zij spelen in onze 
beeldvorming van het verleden. Deze reis is inhoudelijk verdiepend, maar kent een ontspannen tempo, 
met ruimte voor eigen ontdekking in de stad. Data volgen later.

REIS: EGYPTISCHE SCHATTEN IN TURIJN

Het Egyptisch Museum in Turijn behoort tot de belangrijkste Egyptische collecties ter wereld, direct na die 
van Caïro. Deze reis staat volledig in het teken van de Egyptische oudheid. Tijdens gezamenlijke muse-
umbezoeken worden objecten uitgebreid toegelicht: van beelden van goden en farao’s tot grafvond-
sten en voorwerpen uit het dagelijks leven. Je krijgt inzicht in religie, koningschap en de manier waarop 
egyptologen werken. De reis is bedoeld voor geïnteresseerde volwassenen die verdieping zoeken, maar 
ook willen genieten van de stad en het gezamenlijke karakter van de reis. Voorkennis is niet noodzakelijk. 
Data volgen later.
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GESCHIEDENIS VAN HET NATIONALISME

Docent			  Albert Kort 
Duur			   5 lessen van 2 uur  
Aanvang  		  vrijdag 13 november 2026 
Tijd			   10.30-12.30 
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg  
Cursusgeld           	 € 185,- donateurs / € 200,- niet-donateurs

In 1848 waarschuwde Karl Marx voor het spook van het communisme dat Europa in vuur en vlam zette. 
Momenteel lijkt er een heel ander spook rond te dolen, en niet alleen in Europa maar over de hele we-
reld. Ditmaal gaat het om het spook van het nationalisme dat toeslaat. Nationalistische politici met vaak 
uitgesproken populistische trekken, zijn wereldwijd in opmars en lijken een bedreiging te vormen voor 
de democratie. Hoe komt dit? En wat verstaan we nu eigenlijk onder nationalisme? Zijn nationalisme en 
populisme verschijnselen van de laatste tijd of is het altijd al aanwezig geweest? Met dit soort vragen 
houden we ons in een viertal bijeenkomsten bezig. 

Aan de orde komen onder meer:

- Het nationalisme in soorten
- De kenmerken van het nationalisme 
- Het ontstaan van het nationalisme (rond 1800)
- Waarom is het juist in de landen van het voormalige Oostblok zo sterk? 

MODERNE GESCHIEDENIS VAN DE VS VAN AMERIKA 
 
Docent 		  Albert Kort
Duur 			   6 lessen van 2 uur
Aanvang  		  vrijdag 13 november 2026
Tijd 			   14.00 – 16.00 uur 
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 235,- donateurs / € 250,- niet-donateurs 

De invloed van de VS op Europa is groot en beperkt zich niet alleen tot de Engelse taal, maar is bijvoor-
beeld ook merkbaar aan onze gewoonten en leefstijl. En wat te denken van de enorme politieke en 
economische macht die het land heeft opgebouwd? Bij vrijwel ieder naoorlogs conflict is het wel betrok-
ken. De wederopbouw van Europa is te danken aan de financiële steun die we uit de VS kregen, en in de 
dagen van de Koude Oorlog voelden we ons veilig onder de Amerikaanse ‘atoomparaplu’. Geen wonder 
dat de Amerikaanse presidentsverkiezingen en de zogenaamde ‘midterms’ van aanstaande november 
bij ons zó in de belangstelling staan. Een reden temeer om juist nú aandacht te besteden aan de ge-
schiedenis van het land. 
We doen dit in een zestal bijeenkomsten van elk twee uur, waarin de volgende onderwerpen aan de orde 
komen:

- De vroegste geschiedenis en kolonisatie van het continent en de Onafhankelijkheidsstrijd. 
   De jonge staat als ‘voorbeeld in de verte’. 
 
- De periode vanaf ongeveer 1800 - 1918, waarin aandacht voor de uitbreiding van het land, de 
   Burgeroorlog en de problemen waarmee het land te maken kreeg, zoals de slavernij. 
 
- De periode 1918 - 1941, waarin aandacht voor de buitenlandse politiek, de wereldcrisis van 1929 en 
   de New Deal van Franklin Roosevelt.
 
- De periode 1945 - 2001, de groei naar een wereldmogendheid en de binnenlandse politiek van de  
   verschillende Amerikaanse presidenten. 
 
- De oorlog in Vietnam, het belang hiervan voor de VS en Europa.
 
- De jaren na 2001, de ‘War on Terror’, de dreiging van concurrerende wereldmachten en het  
   oprukkende populisme onder Trump.  
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EGYPTISCHE OUDHEID – NIVEAU 2

Docent			  Bianca Pesch 
Duur 			   4 lessen van 2 uur 
Aanvang  		  dinsdag 12 januari 2027  
Tijd 			   19.00 – 21.00 uur 
Cursusplaats   	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld    		  € 135,- donateurs / € 150,- niet-donateurs

Deze vervolgcursus is bedoeld voor deelnemers die al basiskennis hebben en meer verdieping zoeken. 
We zoomen in op specifieke thema’s binnen de Egyptische cultuur en geschiedenis. Onderwerpen zijn 
onder andere religieuze teksten en rituelen, magie en symboliek, de rol van vrouwen, koninklijke beeld-
vorming en recente archeologische ontdekkingen. We bespreken hoe egyptologen bronnen interpret-
eren en waar nog vragen of discussies bestaan. De cursus biedt ruimte voor verdieping en gesprek en 
nodigt uit om verbanden te leggen binnen de Egyptische wereld.

GESCHIEDENIS VAN DE MEDITERRANE WERELD (3000 V.CHR. – 400 N.CHR.) 

Docent      		  Bianca Pesch 
Duur 			   4 lessen van 2 uur 
Aanvang  		  donderdag 4 februari 2027  
Tijd 			   19.00 – 21.00 uur 
Cursusplaats    	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld 		  € 135,- donateurs / € 150,- niet-donateurs

In deze cursus maken we een overzichtelijke reis door ruim 3000 jaar geschiedenis rond de Middellandse 
Zee, het gebied dat eeuwenlang het hart van de bekende wereld vormde. We beginnen bij de eerste 
grote beschavingen in Egypte en Mesopotamië en volgen de ontwikkeling via de Griekse stadstaten naar 
de opkomst en ondergang van het Romeinse Rijk. Niet alleen oorlogen en machthebbers komen aan 
bod, maar juist ook handel, religie, ideeën en het dagelijks leven van gewone mensen. Aan de hand van 
kaarten, tijdlijnen en concrete voorbeelden krijg je grip op de grote lijnen en samenhang. Na afloop be-
grijp je beter hoe deze wereld functioneerde en waarom zij zo’n blijvende invloed heeft gehad.
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Kunstgeschiedenis

KUNSTGESCHIEDENIS, BASISCURSUS

Docent 		  Jef Dietvorst
Duur 			   8 lessen van 2 uur
Aanvang		  dinsdag 27 oktober 2026
Tijd 			   14.00 - 16.00 uur 
Cursusplaats	  	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld 		  € 245,- donateurs/ € 260,- niet-donateurs

In deze cursus neemt Jef Dietvorst u mee op een chronologische en thematische reis door de kunsthis-
torie. Van de klassieke oudheid tot de hedendaagse kunstuitingen. In een achttal lessen behandelt hij 
naast de cultuur- en kunststromingen iedere les een thema zoals: kleur, compositie, materiaal, enzovoort. 
De cursisten spelen in deze cursus zelf een actieve rol door samen allerlei opdrachtjes uit te voeren en op 
die manier de wereld van de kunstbeschouwing te leren kennen. De mogelijkheid bestaat om de cursus 
met een excursie af te sluiten.

KUNSTGESCHIEDENIS, VERDIEPINGSCURSUS

Docent 		  Jef Dietvorst
Duur 			   8 lessen van 2 uur
Aanvang 		  dinsdag 26 januari 2027
Tijd 			   14.00 - 16.00 uur 
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld 		  € 245,- donateurs / € 260,- niet-donateurs

Aan de hand van een achttal onderwerpen, waaronder “leven en werk van Rembrandt” en “The Geor-
gian era” (periode in de Britse geschiedenis van 1714-1830) duiken we de kunsthistorische diepten in. 
We plaatsen een en ander in een breder maatschappelijk en cultureel perspectief, verdiepen ons in 
achterliggende thematieken en beschouwen bepaalde technieken nader. In deze cursus is een actieve 
opstelling van de cursist gewenst. Centraal staat in ieder geval weer het genieten van kunst. De cursus 
is bedoeld voor mensen die eerder de basiscursus hebben doorlopen, of op een andere manier al over 
enige kennis van kunstgeschiedenis beschikken. 

KUNSTBESCHOUWING IN EEN BREDE CONTEXT
 
Docent         	   	 Jef Dietvorst 
Duur              		  6 lessen van 2 uur 
Aanvang      	  	 dinsdag 6 april 2027 
Tijd                 		  14.00 - 16.00 uur  
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld		  € 220,- donateurs / € 235,- niet-donateurs

Niet chronologisch of thematisch, maar op een andere wijze, kijken naar kunst: de kunst beschouwen. 
Heeft kunst een boodschap, of is de boodschap zelf kunst? Zijn er ontwikkelingen op religieus, politiek, 
maatschappelijk of cultureel gebied die de kunst beïnvloeden? Heeft kunst überhaupt wel een functie? 
Filosofische vragen die te beantwoorden zijn met concrete beelden. We bekijken niet alleen de kunst, 
maar we bevragen haar ook; kortom met veel praktische opdrachten.
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Filosofie en levensvisie	

EEN INLEIDING IN DE GRIEKSE FILOSOFIE EN DE BETEKENIS VOOR HET HEDEN-
DAAGSE DENKEN

Docent 		  Arjen de Jongste 
Duur 			   6 lessen van 2½ uur 
Aanvang 		  dinsdag 27 oktober 2026 
Tijd 			   10.00 – 12.30 uur 
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld		  € 260,- donateurs / € 275,- niet-donateurs

De opmaat tot het ontstaan van ons moderne, westerse wereldbeeld vond plaats in de zestiende en 
zeventiende eeuw. Na zo’ n vierduizend jaar van stabiliteit brak er een tijd van ingrijpende veranderin-
gen aan. Het wereldbeeld kantelde. Een tijd van Verlichting zei men, met fascinerende en enerverende 
gebeurtenissen met veel positieve, maar ook negatieve kanten. In deze cursus kijken we naar de filosofi-
sche, wetenschappelijke en historische achtergrond van dit gebeuren. Wat zette deze kanteling in gang, 
en welke rol speelden mannen als Copernicus, Kepler en Galileo hierbij? Wat waren de gevolgen van de 
verandering van het geocentrische naar een heliocentrisch wereldbeeld voor de manier waarop mensen 
dachten over de natuur, politiek, godsdienst, of over de manier waarop kennis werd verworven? Er kwam 
een nieuwe methode om kennis te vergaren. Kennis werd nu ontleend aan dat wat wordt waargenomen 
en wat dan wiskundig onderbouwd kan worden (het empirische en rationele). Is er dan sprake van cau-
sale determinatie, van een mechanistisch wereldbeeld? Maar ook, hoe keek de mens naar zichzelf in dit 
geheel? Is de mens een autonoom denkend subject of een machine? Dit alles is niet zonder vragen.
De filosoof David Hume stelde dat ‘causaliteit’ niet waar te nemen is. Filosoof George Berkeley vroeg zich 
af: ‘maar dat wat we zien, bestaat dat wel?’ Immanuel Kant trachtte antwoorden op deze zaken te ge-
ven. Op politiek vlak speelde de vraag hoe de maatschappij zo in te richten, dat iedereen ‘recht’ gedaan 
wordt; ‘vrijheid, gelijkheid en broederschap’. Denk hierbij aan filosofen als Montesquieu en Rousseau. Bij 
dit alles komt dan ook de Industriële Revolutie en langzamerhand doemt het beeld van onze moderne 
samenleving op, de Moderniteit ontstaat. In de cursus zullen we de genoemde ontwikkelingen verder in-
kleuren en duiden. Een zeer boeiende aangelegenheid, vooral omdat het ons tot op de dag van vandaag 
raakt en omgeeft.

CURSUS “FILOSOFIE IN DE ACTUALITEIT”

Docent			  Frank van de Berg 
Duur			   8 lessen van 1½ uur 
Aanvang	  	 donderdag 29 oktober 2026 
Tijd 	            		  10.00 - 11.30 uur 
Cursusplaats:	  	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld	  	 € 235,- donateurs / € 250,- niet-donateurs

De wereld lijkt zich te bevinden in een periode van heroriëntatie. Mensenrechten, democratie, waarheid, 
internationale regels, de trias politica, allerlei tot voor kort basale items, staan ter discussie. De twijfel 
hierover geeft aanleiding tot fundamenteel nadenken en discussiëren, filosofie dus. Deze cursus met 
maximaal 15 deelnemers is onderwijs in de vorm van een serie gesprekken, dialogen, waarin de deelne-
mers de actuele onderwerpen bepalen en de docent helpt met voorbereiden en erover filosoferen. Een 
uitgelezen kans om mee te doen en filosofie toe te passen in de actualiteit. En passant komen uiteraard 
veel filosofen en begrippen uit de filosofie aan de orde.

REGIO WALCHEREN
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KANTELEND WERELDBEELD
 
Docent			   Arjen de Jongste 
Duur			    6 lessen van 2½ uur 
Aanvang	  	  dinsdag 9 maart 2027 
Tijd 	             		   10.00 - 12.30 uur 
Cursusplaats:	  	  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld	  	  € 260,- donateurs / € 275,- niet-donateurs

De Britse filosoof A.N. Whitehead stelde, dat de hele westerse filosofie niets meer is dan ‘een serie voet-
noten bij Plato’. Een boute uitspraak! In de cursus kijken we naar de wortels van het westerse filosofische 
denken en daarin vervult de filosofie van Plato een centrale rol. Plato, maar ook de filosofen voor hem, de 
presocraten, stelden diepe vragen, die ons nog altijd bezig houden. Bijvoorbeeld: hoe moeten we onze 
wereld zien? Hoe kan het dat dingen veranderen? Maar ook hoe bestuur je een politieke gemeenschap? 
Hoe moeten we leven? Belangrijke vragen, waarop de filosofen uit de Griekse Oudheid een antwoord 
probeerden te formuleren. Hebben deze antwoorden nog relevantie voor onze tijd? In de cursus bespre-
ken we de filosofieën en de relevantie daarvan van een groot aantal Griekse denkers. Kortom een inte-
ressante cursus met veel stof tot nadenken. 



30

REGIO WALCHEREN

Creatief  
                  
MIXED MEDIA BLOEMENWORKSHOP

Docente 		  Anoeska Schipper 
Duur 			   1 les van 3 uur  
Aanvang  		  donderdagochtend 3 september 2026 /  
			   vrijdagochtend 18 september 9.00-12.00 uur  
Cursusplaats		  Prooijenseweg 20, 4332 RD  Middelburg 
Cursusgeld 		  € 45,-
Materiaalkosten	 € 9,-

 
Houdt u ook zo van bloemen? Met inkt en waterverf gaat u een sfeervolle print maken van een bloemen-
tafereel. Het is een ontspannende techniek waar geen (teken)ervaring voor nodig is, maar waar u wel 
met een mooi kunstwerk (inclusief passe-partout) naar huis gaat. 
De locatie is in een atelier met uitzicht op de tuin aan de rand van Middelburg. 

DE KUNST VAN HET KIJKEN: FOTOGRAFIE DOOR DE EEUWEN HEEN 

Docent 		   Karin den Boer
Duur 			    4 bijeenkomsten van 2 uur
Aanvang 		   donderdag 17 september 2026
Data 			    1, 15,29 oktober 2026
Tijd 			    19.00 - 21.00 uur
Cursusplaats		   ZB Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld		   €135 ,- donateurs / € 150,- niet-donateurs

Bijna iedereen kan wel beroemde schilders noemen, maar de iconen uit de fotografie zijn vaak minder 
bekend. In deze cursus maak je kennis met de grote meesters uit de fotografie. We reizen door de ge-
schiedenis van de fotografie en maken kennis met bekende én minder bekende topfotografen, ieder met 
een eigen stijl en werkwijze. 
Fotografie werd vanaf het ontstaan al gebruikt als kunstvorm. Kunstschilders en fotografen hebben 
elkaar altijd geïnspireerd. Toen er compacte camera’s op de markt kwamen, trokken de fotografen er 
op uit. Een foto van een verre bestemming was de enige informatie die men toen had. Iets wat je nu niet 
meer voor kunt stellen. 
Fotografie is ook uitermate geschikt om propagenda mee te maken. In de begindagen en nu nog steeds 
wordt fotografie gebruikt om onze gevoelens en gedachten te beïnvloeden. Als een foto niet bewerkt is 
met Photoshop of AI denken we dat een foto een eerlijk bewijs is van wat er echt is gebeurd. Maar objec-
tief is fotografie nooit, omdat een fotograaf altijd kiest wat wel en niet in beeld komt.
Stap in de wereld van de fotograaf en ontdek de verhalen achter de foto’s. Er is geen voorkennis nodig. 
Deze cursus is voor iedereen die belangstelling heeft voor fotografie.  
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DIGITALE FOTOGRAFIE
	
Docent 		  Sjaak de Kok
Duur 			   12 lessen van 2 uur
Aanvang 		  vrijdag  11 september 2026
Tijd 	              		 10.00 - 12.00 uur 
Cursusplaats       	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld           	 € 305,- donateurs / € 320- niet-donateurs

Materiaalkosten bedragen € 25,- en dienen bij aanvang van de cursus aan de docent betaald te wor-
den.

In dit digitale tijdperk zijn er steeds meer mensen die het leuk vinden om te fotograferen, maar niet goed 
weten hoe hun camera werkt en hoe ze een mooie perfecte foto kunnen maken. In deze cursus leert u 
stapsgewijs alle geheimen van de digitale fotografie en van uw camera waarbij de nadruk ligt op de 
praktijk van het fotograferen. Na deze 12 lessen zult u er versteld van staan welke mooie foto’s u nu kunt 
maken. Om deel te kunnen nemen aan deze cursus moet u in het bezit zijn van een digitale Spiegelreflex 
of Systeem camera of van een uitgebreid instelbare Compact camera.

DIGITALE FOTOGRAFIE VOOR GEVORDERDEN

Docent			  Sjaak de Kok
Duur 			   12 lessen van 2 uur
Aanvang 		  vrijdag 22 januari 2027
Tijd 			   10.00 - 12.00 uur 
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld		  € 305 ,- donateurs / € 320,- niet-donateurs.  
			   Materiaalkosten bedragen € 25,- en dienen bij aanvang van de cursus  
			   aan de docent betaald te worden

Kunt u al aardig fotograferen maar wilt u zich verder verdiepen in de technieken van de fotografie dan is 
de cursus digitale fotografie voor gevorderden een must voor u. In deze cursus, die volledig toegespitst 
is op de praktijk van het fotograferen, gaan we ons verdiepen in diverse onderwerpen en nieuwe tech-
nieken om zo tot een perfecte foto te komen. Natuurlijk wordt er ook aandacht besteed aan het menu 
van de camera en digitale bewerking. Na deze 12 lessen zijn er voor u geen geheimen van de fotografie 
meer en zult u versteld staan welke mooie foto’s u nu maakt. Om deel te kunnen nemen aan deze cursus 
moet u wel over een beetje basis techniek beschikken en in het bezit zijn van een digitale Spiegelreflex of 
Systeem camera, of een uitgebreid instelbare Compact camera. 
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TEKENEN EN SCHILDEREN

Docente		   Astrid Drent 
Duur 			    8 bijeenkomsten van 2½ uur 
Aanvang 		   vrijdag 9 oktober 2026 
Tijd 	            		   14.00 – 16.30 uur
  
Aanvang          	   Of donderdag 4 februari 2027   
Tijd                     	   19.00 uur tot 21.30 uur  
Cursusplaats	  	   ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld 	  	   € 285,- donateurs/ € 300,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus is voor iedereen. Of je nu net begint met tekenen of schilderen, of al gevorderd bent en 
eigenlijk alleen constructieve feedback wil hebben, iedereen kan meedoen. Coaching en persoonlijke 
aandacht staan voorop. Je bepaalt zelf wat je gaat maken en neemt je eigen materiaal mee. Dat kan 
van alles zijn; houtskool, pen, stift, pastel, acryl, aquarel of olieverf.   
Ook de manier waarop je schildert, bepaal je zelf. Houd je van licht en luchtig, grafisch of word je gelukkig 
van dikke klodders verf, het kan allemaal. De docent helpt je net dat stapje extra te zetten, geeft je tips en 
stimuleert je op jouw niveau, waardoor je nog beter uit de verf komt.   
Tijdens de les kijken we ook naar elkaars werk. Diversiteit binnen de groep werkt stimulerend en opent 
mogelijkheden om jezelf verder uit te dagen.

INTERIEURARCHITECTUUR 
 
Docent 		  Peter Klemann 
Duur 			   4 lessen van 2½ uur 
Aanvang 		  dinsdag 27 oktober 2026  
Tijd 			   19.00 - 21.30 uur 
Cursusplaats: 		 wordt later bekend gemaakt 
Cursusgeld		  € 207,- donateurs / € 222,- niet-donateurs 

Wilt u onder begeleiding een eigen ontwerp van uw woonruimte maken? Dat kan tijdens deze praktisch 
ingerichte cursus. Interieurarchitect Peter Klemann laat u in vier avonden een eigen ontwerp van een 
ruimte maken. U krijgt algemene informatie en professionele uitleg en gaat zelf aan de slag aan de hand 
van opdrachten. Onderwerpen als kleuren, materialen, afwerkingen (vloer/wand/meubel) en verlichting 
komen aan de orde. Na elke lesavond gaat u met een opdracht naar huis die in de volgende les wordt 
besproken. Bij de afsluiting van de cursus presenteren de cursisten hun eigen ontwerp.

WORKSHOP COMMUNICATIE	

Docent  		  Judith Sprangers
Duur  			   1 les van 3 uur
Vrijdag 		  6 november 2026 
Tijd 			   09.15 - 12.15 uur 
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld 		  € 60,- 

Leer hoe je slecht nieuws goed brengt. 

“Ik wil dat je om 01.00 uur thuis in je bed ligt.” Zomaar een voorbeeld van slecht nieuws vertellen. In dit 
voorbeeld is het slechte nieuws bestemd voor je puber, die vanavond wil gaan stappen. De tijd van 
discussiëren en onderhandelen is voorbij. 01.00 uur moet het worden. Je weet van tevoren al dat dat niet 
in goede aarde gaat vallen, maar toch ga je het vertellen. Hoe dan? In de workshop leer ik je een stap-
penplan, dat houvast biedt bij het brengen van slecht nieuws. Je gaat dat stappenplan ook uitproberen 
tijdens de workshop. Zodat je de eerstvolgende keer zonder, knoop in je maag, een slecht-nieuwsgesprek 
kunt aangaan. 
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WORKSHOP COMMUNICATIE

Docent  		  Judith Sprangers
Duur  			   1 les van 3 uur
Aanvang 		  vrijdag 12 maart 2027 
Tijd 			   09.15 - 12.15 uur 
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld 		  € 60,- 

Ken je kwaliteiten en valkuilen

Stel, je bent van nature nauwkeurig. Bijna alles wat jij doet, zegt of maakt is compleet en juist en ziet eruit 
om door een ringetje te halen. Een kwaliteit om trots op te zijn. Wat gebeurt er als je doorschiet in die 
nauwkeurigheid? Ervaart iemand anders jou dan als een pietlut? En hoe komt het dat jij je wel eens ergert 
aan die ene persoon die in jouw ogen de kantjes ervan afloopt? Zegt dat misschien toch meer over jou 
dan dat je denkt? Tijdens de workshop krijg je meer inzicht in je eigen kwaliteiten en valkuilen. En je snapt 
beter waarom je niet altijd goed door 1 deur kunt met iemand die de dingen totaal anders doet. We gaan 
werken met het kernkwadrant van Daniel Ofman, de man die alles weet over kwaliteiten. Na de workshop 
weet jij er misschien niet alles van maar je hebt een behoorlijk inkijkje in de verbanden die zo’n kwadrant 
laat zien. Benieuwd? Kom meedoen.

WORKSHOP COMMUNICATIE

Docent  		  Judith Sprangers
Duur  			   1 les van 3 uur
Aanvang 		  dinsdag 25 mei 2027 
Tijd 			   18.30 - 21.30 uur 
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg
Cursusgeld 		  € 60,- 

Maak je dromen concreet met SMART

Waar wil jij staan over 1 jaar? Wil je al járen die leuke opleiding volgen? Lijkt een week zonder discussies 
met je partner je echt fantastisch? Misschien wil je wel een andere baan? Wil je 8 kilo afvallen? Oude 
vriendschappen aanhalen? Leren skiën? Zo heeft iedereen zijn dromen. En in de praktijk en in de waan 
van alle dag blijft het bij dromen. Hoe doorbreek je dat? Door naar de workshop te komen en met SMART 
te leren werken. Een eenvoudige, maar doeltreffende methode, om je droom te concretiseren. Je maakt 
letterlijk stappen: groot, klein of mini. Jij bepaalt jouw doel en hoe je daar komt. Je krijgt energie van 
SMART omdat het je dromen binnen bereik brengt.
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MOESTUINIEREN VOOR BEGINNERS
 
Docente 		  Anoeska Schipper 
Duur 			   1 les van 2½ uur  
Aanvang  		  woensdag 25 november 2026
			   woensdag 3 februari 2027
Tijd:			   9.15 - 12.15 uur  (voor beide dagen)
Cursusplaats		  ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld 		  € 45,-. Materiaalkosten bedragen € 2,50 

Het lekkerste zijn groenten, kruiden en fruit uit eigen tuin, maar wat zijn makkelijke gewassen en welke 
zijn uitdagend? Welke gewassen combineren goed bij elkaar en welke niet? Na de theorie ga je je eigen 
moestuinplan maken zodat je in het voorjaar gelijk voortvarend te werk kunt gaan, want een belangrijk 
aspect van moes tuinieren is een goede planning! Deze workshop is voor iedereen die zich meer wilt ver-
diepen in het moestuinieren.

BLOEMENLIEFDE 
EEN CREATIEVE CURSUS WAARBIJ DE BLOEM CENTRAAL STAAT 
 

Docente 		  Anoeska Schipper 
Duur 			   6 lessen van 3,5 uur 
Aanvang	  	 woensdag 12 mei 2027 
Tijd 			   9.00 -12.30 uur  
Cursusplaats 		 Prooijenseweg 20, 4332 RD  Middelburg 
Cursusgeld 		  € 245,- donateurs / € 260- niet-donateurs   
Materiaalkosten 	 € 60,- voor 6 lessen of € 10,- per les

Tijdens 6 bijeenkomsten staat de bloem centraal en word je ondergedompeld in diverse autonome en/of 
grafische technieken, waarbij je eigen stijl gewaarborgd blijft.
Van schilderen op doek, tot het maken van een bloemenpers, van boekbinden tot het schilderen op glas; 
het komt allemaal voorbij tijdens deze afwisselende cursus.
Alle lessen beginnen met een korte opwarming. Dit kan een mini-opdracht zijn, of een technische uitleg. 
Daarna ga je zelf aan de slag, zodat je op je eigen tempo en in je eigen stijl kunt werken. Ondertussen 
krijg je tips en feedback.
De locatie is in een atelier met uitzicht op de tuin aan de rand van Middelburg. Bij mooi weer zal de cur-
sus in de tuin gegeven worden, zodat je letterlijk door de bloemen omgeven wordt.

Les 1: Op canvasdoek een abstract realistisch bloemenschilderij maken met acrylverf en mixed media 
          technieken d.m.v. een vast stappenplan.
 
Les 2: Het maken van een bloemenpers voorzien van een print m.b.v. linosnede. Daarnaast worden er 
           bloemen geplukt om te drogen in de eigen gemaakte pers. 
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Les 3: Met gedroogde bloemen een kunstwerk maken.

Les 4: Realistische bloemen schilderen op glas.

Les 5: Het maken van bloemenprints dmv druktechnieken.
  
Les 6: Het maken van een boekje om een herbarium aan te leggen.  
           Hiervoor worden o.a. de prints uit les 5 gebruikt.

De lessen zijn ook los te boeken waarbij les 2&3 en les 5&6 alleen samen te boeken zijn. De locatie is in 
een atelier met uitzicht op de tuin aan de rand van Middelburg. Bij mooi weer zal de cursus in de tuin 
gegeven worden, zodat je letterlijk door de bloemen omgeven wordt.
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CURSUS ARCHITECTUUR- EN STRAATFOTOGRAFIE 

Docent 		   Karin den Boer
Duur 			    6 bijeenkomsten van 3 uur
Aanvang 		   vrijdag 12 februari 2027
Data 			    12, 19, 26 februari, 5, 12, 19 maart 2027
Tijd 			    13.30 - 16.30 uur
Cursusplaats	  	 diverse locaties, eerste bijeenkomst is museum de Scheldewerf in Vlissingen.
Cursusgeld	  	 € 265,- donateurs / € 280,- niet-donateurs

 
Bij architectuurfotografie denken we misschien niet meteen aan Zeeland, maar in deze cursus gaan we 
juist die uitdaging aan. We richten onze camera op zowel moderne als historische gebouwen en onder-
zoeken daarbij het samenspel van lijnen, licht en details.
Bij straatfotografie ligt de nadruk op de dynamiek en bedrijvigheid. We kijken hoe mensen zich bewegen 
in hun omgeving en zoeken naar een sterkte compositie van licht, beweging en kleuren.  
Elke workshop start met een korte uitleg. Daarna gaan we fotograferen. Gedurende de cursus plannen 
we een aantal momenten om de resultaten te bekijken zodat we van elkaar en met elkaar leren. 
In deze zesdelige serie bezoeken we Vlissingen, Goes en Terneuzen. De eerste bijeenkomst en kennisma-
king is in museum de Scheldewerf in Vlissingen. De overige start- en verzamelpunten ontvangt u ruim-
schot voor aanvang van de cursus. Het vervoer is op eigen gelegenheid. 
Je kunt deelnemen met elk gewenste camera of smartphone.  
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LEZINGEN

LEZINGENCYCLUS: DE WONDERE HUISNAAMWERELD VAN MIDDELBURG
 
Docent       		  Ed de Graaf  
Duur           		  4 lezingen van 2 uur  
Aanvang     		  dinsdag 29 september 2026 
Data            		  29 september 6, 13 en 20 oktober 2026 
Tijd             		  14.00 – 16.00 uur 
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Cursusgeld 		  € 95,- (voor 4 lezingen) 
Cursusgeld 		  € 25,- (1 lezing naar keuze) 
 
Huisnamen waren in de zestiende, zeventiende en achttiende eeuw heel gebruikelijk. Destijds was er 
nog geen sprake van huisadressering zoals wij die kennen. Schrijvers van geboorte-, huwelijks- en over-
lijdensakten bedienden zich van huisnamen om het woonadres mee aan te geven. Zodoende zijn vele 
oorspronkelijke huisnamen tot op de dag van vandaag nog bekend. De oudste in de archiefstukken 
aangetroffen huisnaam dateert van 1365. De huisnamen roepen vaak vragen op, omdat de bijbehorende 
uithangbord- of gevelsteenvoorstellingen waar zij betrekking op hebben, ontbreken. 
Spreker Ed de Graaf heeft het boek ”d’ Guld Waerrelt; de wondere huisnaamwereld van Middelburg” ge-
schreven. Hij zal aan de hand van een virtuele wandeling per stadsdeel de betekenis van bestaande en 
niet meer bestaande huisnamen speciaal voor u ontsluiten. 
Dit doet hij in vier lezingen: 26 september - Binnenstad Zuid; 3 oktober - Binnenstad West; 10 oktober - 
Binnenstad Noord; 17 oktober - Binnenstad Oost

LEZING: DE GESCHIEDENIS VAN MIDDELBURG  
VERTELD IN HONDERD STRAATNAMEN 

Spreker 		  Marjolijn van Leeuwen 
Datum			  donderdag 15 oktober 2026 
Tijd 			   19.00 – 21.00 uur   
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Kosten			  € 22,50

Dat er al eeuwenlang markt wordt gehouden op de Markt, ligt voor de hand. Maar waar danken straat-
namen als Bachtensteene, Kerspel en Langeviele hun naam aan? En waarom hadden straten soms drie 
namen tegelijk? Daarover zijn mooie verhalen te vertellen. Tijdens deze lezing ‘wandel’ je mee door de 
straten binnen de veste en hoor je aan de hand van bijna honderd straatnamen alles over de historie 
van Middelburg.
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LEZING: DE 7 WERELDWONDEREN VAN DE ANTIEKE WERELD
 
Spreker 		  Bianca Pesch 
Datum 		  donderdag 29 oktober 2026 
Tijd 			   19.00 - 21.00 uur  
Cursusplaats    	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Kosten			  € 22,50

Denk aan de Piramide van Cheops, de Hangende Tuinen van Babylon, de Vuurtoren van Alexandrië, de 
Tempel van Artemis, het Beeld van Zeus en het Mausoleum van Halicarnassus – iconen die onze verbeel-
ding al duizenden jaren in vuur en vlam zetten. Maar wat maakt deze bouwwerken nu écht tot wereld-
wonderen? Waarom staan ze nog altijd symbool voor grootsheid, mysterie en menselijke creativiteit?

LEZING: MACHTIGE VROUWEN UIT DE OUDHEID

Spreker 		  Bianca Pesch 
Datum 		  donderdag 10 december 2026 
Tijd 			   19.00 - 21.00 uur  
Cursusplaats       	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Kosten			  € 22,50

Invloed, positie en zichtbaarheid
De oudheid wordt vaak voorgesteld als een wereld waarin mannen de macht hadden, maar dit beeld 
is onvolledig. In verschillende culturen speelden vrouwen een belangrijke rol, zowel zichtbaar als achter 
de schermen. In deze lezing staan vrouwen uit de Egyptische, Griekse en Romeinse wereld centraal die 
invloed uitoefenden op politiek, religie en cultuur.
We maken kennis met onder andere koninginnen, farao’s, priesteressen en vrouwen uit de elite die via 
familiebanden en netwerken macht uitoefenden. Daarbij kijken we naar de mogelijkheden die zij hadden, 
maar ook naar de grenzen waar zij tegenaan liepen binnen hun samenleving.
Aan de hand van historische bronnen en beeldmateriaal bespreken we waarom deze vrouwen vaak 
minder bekend zijn gebleven en hoe hun verhalen later zijn vervormd of vergeten. 
Deze lezing nodigt uit om met een bredere en genuanceerdere blik naar de oudheid te kijken en laat zien 
dat macht vele vormen kan aannemen

LEZING: VROUWEN IN MIDDELBURG -  
EEN VERGETEN GESCHIEDENIS
 
Spreker 		  Marjolijn van Leeuwen 
Datum			  dinsdag 9 maart 2027 
Tijd 			   19.00 – 21.00 uur   
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Kosten			  € 22,50  

Wist je dat er een stadswandeling is over Beroemde Middelburgers en dat daar maar één vrouw in voor-
komt? Terwijl er zoveel boeiends over vrouwen in onze stad te vertellen is! Tijdens deze lezing hoor je alles 
over bijzondere adellijke dames, powervrouwen uit de wetenschap en de rol van nonnen en begijnen 
in Middelburg. Je hoort bijvoorbeeld waarom prinses Ada van Schotland in de Abdij is begraven, maakt 
kennis met de tapijtenweefster Francijntje Obry en weet na afloop alles over het Middelburgse wiskundi-
ge genie Petronella Johanna de Timmerman.
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LEZING: ALEXANDER DE GROTE – LEVEN, ERFENIS EN MYTHE

Spreker 		  Bianca Pesch 
Datum 		  donderdag 15 april 2027 
Tijd 			   19.00 - 21.00 uur  
Cursusplaats    	 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Kosten			  € 22,50

Een verhalende avond over macht, ambitie en beeldvorming
Alexander de Grote is een van de bekendste figuren uit de oudheid. Hij werd nog geen 33 jaar oud, maar 
veroverde in korte tijd een rijk dat zich uitstrekte van Griekenland tot diep in Azië. In deze lezing volgen we 
zijn leven stap voor stap en plaatsen we zijn verhaal in historische context.
We beginnen bij zijn jeugd in Macedonië, zijn opvoeding door de filosoof Aristoteles en de invloed van 
zijn ouders. Vervolgens kijken we naar zijn veldtochten, zijn militaire strategie en zijn ontmoetingen met 
andere culturen, zoals in Egypte en het Perzische Rijk. Daarbij komt ook zijn karakter aan bod: zijn ambitie, 
charisma en soms meedogenloze beslissingen. Tegelijkertijd maken we onderscheid tussen wat histo-
rische bronnen ons vertellen en hoe Alexander na zijn dood steeds meer een legendarische figuur werd. 
Waarom bleef zijn naam zo’n grote rol spelen in latere eeuwen? 
De lezing biedt overzicht en verdieping en laat zien hoe geschiedenis en mythe in de oudheid nauw met 
elkaar verweven zijn.

LEZING: IN DE VOETSPOREN VAN DE ORANJES

Spreker 		  Marjolijn van Leeuwen 
Datum			  donderdag 22 april 2027 
Tijd 			   19.00 – 21.00 uur   
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Kosten			  € 22,50  

In Middelburg zijn Oranjes geboren en getrouwd. Ze kwamen er feesten, dineren en logeren. Ze hebben 
de stad belegerd en er gewoond. Nieuwsgierig op welke plekken je in hun vorstelijke voetsporen kunt tre-
den? Je ontdekt het allemaal tijdens deze lezing!

LEZING: HET ROMEINSE RIJK IN ZEELAND

Spreker 		  Bianca Pesch 
Datum 		  donderdag 10 juni 2027 
Tijd 			   19.00 - 21.00 uur  
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Kosten			  € 22,50

Romeinen aan de rand van hun wereld. Het Romeinse Rijk wordt vaak geassocieerd met Italië, grote ste-
den en imposante bouwwerken. Toch reikte dit wereldrijk ook tot in onze eigen regio. In deze lezing onder-
zoeken we hoe het Romeinse Rijk zichtbaar was in Zeeland en de omliggende gebieden, aan de uiterste 
noordgrens van zijn machtsgebied. 
Aan de hand van archeologische vondsten, kaarten en landschapsreconstructies bekijken we hoe Ro-
meinen hier aanwezig waren. We staan stil bij forten, handelsroutes, scheepvaart en infrastructuur, maar 
ook bij het natuurlijke landschap van Zeeland in de Romeinse tijd. Hoe zag deze omgeving eruit en waar-
om was juist dit gebied van strategisch belang?
Daarnaast besteden we uitgebreid aandacht aan het dagelijks leven. Wie woonden hier? Waren dat 
Romeinse soldaten, lokale bewoners of een mengvorm van beide? Wat aten zij, hoe woonden zij en in 
hoeverre namen zij Romeinse gewoonten over? 
Deze lezing laat zien dat de Romeinse oudheid geen abstract verleden is, maar een geschiedenis die 
verrassend dichtbij komt en nog steeds sporen heeft nagelaten in het Zeeuwse landschap.



40

REGIO WALCHEREN

LEZING: ONVERGETELIJKE VROUWELIJKE KUNSTENAARS  
VAN ANTWERPEN TOT AMSTERDAM, 1600-1750

Spreker 		  Gees- Ineke Smit 
Datum 		  nog nader weer te geven, hou de website in de gaten 
Tijd 			   19.00 -21.00 uur 
Cursusplaats 		 ZB, Kousteensedijk 7, Middelburg 
Kosten 		  € 22,50

Vrouwen speelden een cruciale rol in het artistieke leven van de Lage Landen tussen 1600 en 1750. Maar 
lang is hun rol onderbelicht gebleven in de kunstgeschiedenis. De komende tentoonstelling in het MSK in 
Gent, van 7 maart - 31 mei 2026, toont aan dat vrouwelijke kunstenaars allesbehalve zeldzaam of onbe-
kend waren. Er zullen opgespoorde kunstwerken te zien zijn van meer dan veertig vrouwen, van bekende 
en onbekende namen: Judith Leyster, Anna Maria Janssens, Anna Maria van Schurman, Maria Faydherbe 
en vele anderen. In Gent maak je kennis met deze kunstenaars, die we misschien tot nu toe niet kenden, 
maar vooral nooit meer zullen vergeten.
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LICHAAM EN GEEST

OEFENTHERAPIE MENSENDIECK  
 
Docente 		  Jasperina Statema    
Duur	           	     	 24 lessen van 50 minuten 
Aanvang 		  dinsdag 22 september 2026 
Tijd 			   9.30 - 10.20 uur 
Cursusplaats		  Balletzaal, Kuiperspoort 21, Middelburg (ingang via de Muziekschool) 
Cursusgeld		  € 322,50 donateurs / € 337,50 niet-donateurs
 
Oefentherapie Mensendieck is een therapievorm waarbij je door middel van goed spiergebruik komt tot 
verbetering van je lichaamshouding en je manier van bewegen. U dient een badlaken en/of matje mee 
te brengen voor de grondoefeningen en gemakkelijke kleding te dragen. 

PILATES
 
Docente		  Jasperina Statema  
Duur 			   24 lessen van 50 minuten
Aanvang 		  dinsdag 22 september 2026
Tijd 			   10.30 - 11.20 en 11.30 - 12.20 uur
Cursusplaats 		 Balletzaal, Kuiperspoort 21, Middelburg (ingang via de Muziekschool)
Cursusgeld 		  € 322,50 donateurs / € 337,50 niet-donateurs

Pilates is een trainingsvorm voor lichaam en geest. Belangrijk is dat iedereen binnen haar of zijn eigen 
mogelijkheden beweegt. De nadruk bij de oefeningen ligt op de spieren die voor de ondersteuning van 
de wervelkolom zorgen en een goede totale balans van de lichaamshouding.
Bij het trainen ligt de nadruk op de bewustwording van de ademhaling, concentratie, controleren en 
coördinatie van de spieren. De voornamelijk rug-, been- en buikspieroefeningen zijn voor iedereen, jong 
- ouder, getraind - ongetraind goed uit te voeren. Meebrengen: badlaken en/of matje voor grondoefe-
ningen en gemakkelijke kleding.

WORKSHOP LEREN LOSLATEN
 
Docente 		  Marie-José Capello, Loslaatcoach™ 
Aanvang  		  donderdag 8 oktober 2026 
Tijd 			   19.00 - 21.30 uur 
Cursusplaats		  Padma, Verwerijstraat 51a, 4331 TB Middelburg 
Cursusgeld 		  €49 ,- exclusief lesmateriaal

Loslaten doe je niet met je hoofd, toch is het handig om iets van de werking van je brein te weten. Wat 
kan je allemaal met je adem doen? Wat is vasthouden eigenlijk en hoe kun je loslaten? Deze en nog veel 
meer vragen worden beantwoord in de workshop Leren Loslaten. Docente Marie-José Capello gaat in op 
de theorie van het loslaten, maar legt de nadruk op praktische oefeningen. Je leert diverse manieren om 
spanningen, piekergedachten, twijfels en onzekerheden los te laten. Het is een praktische, interactieve 
workshop waar je gelijk wat aan hebt. Als je de oefeningen in je dagelijks ritme meeneemt, kun je echt tot 
rust komen en word je weer de baas over je eigen gedachten.
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WORKSHOP LEREN LOSLATEN
 
Docente 		   Marie-José Capello, Loslaatcoach™ 
Aanvang  		   maandag 22 februari 2027 
Tijd 			    19.00 - 21.30 uur 
Cursusplaats		   Padma, Verwerijstraat 51a, 4331 TB Middelburg 
Cursusgeld	  	  € 49,- exclusief lesmateriaal

Loslaten doe je niet met je hoofd, toch is het handig om iets van de werking van je brein te weten. Wat 
kan je allemaal met je adem doen? Wat is vasthouden eigenlijk en hoe kun je loslaten? Deze en nog veel 
meer vragen worden beantwoord in de workshop Leren Loslaten. Docente Marie-José Capello gaat in op 
de theorie van het loslaten, maar legt de nadruk op praktische oefeningen. Je leert diverse manieren om 
spanningen, piekergedachten, twijfels en onzekerheden los te laten. Het is een praktische, interactieve 
workshop waar je gelijk wat aan hebt. Als je de oefeningen in je dagelijks ritme meeneemt, kun je echt tot 
rust komen en word je weer de baas over je eigen gedachten.

WORKSHOP HEARTMATH

Docente 		  Greet Veneman
Duur 			   2 lessen van 2 uur
Data 			   woensdag 4 november 2026  
Tijd 			   19.00 – 21.00 uur
Cursusplaats 		 Padma, Verwerijstraat 51a, 4331 TB Middelburg

Cursusgeld 		  € 100 ,- 
Data 			   maandag 1 februari 2027 
Tijd 			   9.45 - 11.45 uur
Cursusplaats 		 Padma, Verwerijstraat 51a, 4331 TB Middelburg 
Cursusgeld 		  € 100 ,- 
						    
Onze hedendaagse hectische, steeds veranderende en veeleisende leef- en werkomgeving vraagt veel 
energie en uithoudingsvermogen. Dit levert vaak stress op. Het mooie van deze minicursus is dat er ge-
bruik wordt gemaakt van biofeedback apparatuur, waardoor U een inkijkje krijgt in uw eigen lichaam. 
Het HeartMath programma is toegespitst op de eisen van deze tijd. Het is eenvoudig te leren, kent een 
zeer concrete aanpak, toepassing kost weinig tijd en het laat snel resultaat zien, onder andere daling van 
te hoge bloeddruk, beter slapen, toename van concentratie, meer energie en vitaliteit, betere werking 
van het immuunsysteem, of het voorkomen van burn-out.

De workshop van twee bijeenkomsten wordt gegeven door Greet Veneman. 
De reacties van de cursisten van het afgelopen seizoen waren zeer positief. Ze gaven aan dat eigenlijk 
iedereen deze cursus zou kunnen volgen, omdat we heel vaak zonder dat we het merken in de stressmo-
dus zitten, wat duidelijk werd door de gebruikte feedback methode. Je ziet daardoor zelf of er verande-
ring nodig is. En dat is bijna altijd het geval!
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ZEEUWS ARCHIEF

DE VOLGENDE CURSUSSEN ZIJN EEN GEZAMENLIJKE ACTIVITEIT VAN HET ZEEUWS AR-
CHIEF EN DE ZEEUWSE VOLKSUNIVERSITEIT

 
WAT STAAT DAAR? – PALEOGRAFIE VOOR BEGINNERS
 
Docent			  Ivo van Loo 
Duur 			   6 middagen van 2 uur 
Datum			  maandag 26 oktober, 2, 9, 16, 23 november 2026 
Tijd 			   14.00 - 16.00 uur 
Cursusplaats 		 Zeeuws Archief, Hofplein 16, Middelburg 
Cursusgeld		  € 140,-

Als u zich bezighoudt met genealogie of u doet onderzoek naar de geschiedenis van uw woonplaats of 
streek, dan komt u vroeg of laat in aanraking met oude archiefbronnen. Het lezen en begrijpen van oude 
documenten kan moeilijk en ingewikkeld zijn. Maar het is te leren! Tijdens de cursus ‘Paleografie voor be-
ginners’ gaat een nieuwe wereld voor u open. 
Website: Paleografie oefentool ‘Wat staat daer?’ https://watstaatdaer.nl/

NOG BETER LEZEN – PALEOGRAFIE VOOR GEVORDERDEN

Docent			   Ivo van Loo 
Duur  			    6 middagen van 2 uur 
Datum 		   maandag 11 januari, 18, 25 januari, 1, 15,22 februari 2027 
Tijd			    14.00 - 16.00 uur 
Cursusplaats 		  Zeeuws Archief, Hofplein 16, Middelburg 
Cursusgeld	  	 € 140,-

Het kunnen lezen van oude teksten is fascinerend. Een nieuwe, spannende wereld gaat open: ineens 
belandt u zelf in de zestiende of zeventiende eeuw. Historicus Ivo van Loo kent die wereld als geen ander. 
Tijdens de cursus ‘Paleografie voor gevorderden’ behandelt hij naast paleografische aspecten ook de in-
houd en de vorm van teksten. Het cursusmateriaal en huiswerk wordt digitaal aangeboden via de online 
paleografie oefentool ‘Wat staat daer?’

ZOEKEN IN KADASTERARCHIEVEN – MIJN HUIS OP DE KAART
 
Docent			  Ilja Mostert 
Duur  			   1 middag van 2 uur 
Datum 		  vrijdag 13 november 2026  
Tijd 			   14.00 - 16.00 uur 
Cursusplaats 		 Zeeuws Archief, Hofplein 16, Middelburg 
Cursusgeld		  € 26,-

In 1810 werd Nederland ingelijfd bij Frankrijk waarmee ook gelijk de grondbelasting werd ingevoerd. Voor 
het bepalen van de hoogte van de belasting was het nodig om een secuur overzicht te hebben van het 
grondbezit in Nederland. In 1832 werd het Kadaster zoals we dat nu nog kennen ingevoerd. Vanaf die pe-
riode is het mogelijk om van afzonderlijke percelen de eigenaren, grondgebruik én wijzigingen te achter-
halen. Archiefmedewerker Ilja Mostert heeft zich gespecialiseerd in kadasterarchieven. U krijgt van hem 
een inleiding over het kadaster en – belangrijk – welke informatie u uit de kadasterarchieven kunt halen 
voor historisch onderzoek. Daarbij wordt gekeken naar de fysieke registers én naar de online tool die het 
Kadaster heeft ontwikkeld: de Kadaster Archiefviewer. U krijgt toegang tot een schat aan gegevens als u 
de registers en de Kadasterviewer raadpleegt. 
 

https://watstaatdaer.nl/
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DIGITAAL ZOEKEN NAAR VOOROUDERS
 
Docenten		  Ilja Mostert, Merijn Nuijten, Joke Kramer en Tom Nuijten 
Duur  			   3 middagen van 2 uur 
Datum			  vrijdag 5 maart, 19 maart en 2 april 2027 
Tijd 			   14.00 - 16.00 uur 
Cursusplaats 		 Zeeuws Archief, Hofplein 16, Middelburg 
Cursusgeld 		  € 75,-

Bent u benieuwd naar het verborgen verleden van uw voorouders? Dan is deze cursus iets voor u. In 
drie middagen leert u zoeken naar uw voorouders en hoe u de resultaten kunt verwerken. In de eerste 
bijeenkomst vertelt archiefmedewerker Ilja Mostert u over genealogie, de structuur van genealogisch 
onderzoek en de documenten die u tegenkomt bij uw zoektocht. Hij laat u in de tweede bijeenkomst zien 
op welke websites u naar voorouders kunt zoeken. Daarbij gaat speciale aandacht naar de database 
Zeeuwen Gezocht van het Zeeuws Archief, waarin ruim 11 miljoen persoonsvermeldingen te vinden zijn 
van mensen die ooit in Zeeland woonden, werkten of verbleven. 
Tijdens de laatste bijeenkomst toont Merijn Nuijten aan de hand van voorbeelden uit de praktijk hoe u di-
gitaal kunt zoeken naar voorouders op basis van DNA-gegevens. Deskundigen van de Stichting Genealo-
gisch Centrum Zeeland, Joke Kramer en Tom Nuijten, laten u zien hoe u uw onderzoek kunt ondersteunen 
met het gebruik van genealogische programma’s, zodat u de gegevens die u heeft gevonden goed kunt 
bewaren en presenteren. 
Tot slot kunt u kennismaken met de collectie van het Genealogisch Centrum en zelf in de genealogische 
verzamelingen kijken.
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LICHAAM EN GEEST

KOM OP KLEUR – STOP MET DOORGAAN EN ONTDEK WAT JIJ ECHT WILT!

Docente 		   Lianne de Visser 
Aanvang  		   vrijdagmiddag 11 september  
Tijd 			    13.00 - 16.30 uur 
Cursusplaats		   Huiskamerkantoor: Rosegracht 2, Terneuzen 
Cursusgeld	  	  € 75,- exclusief lesmateriaal

Voel je dat je doorgaat maar jezelf onderweg bent kwijtgeraakt? In deze creatieve workshopmiddag sta 
je stil bij wat jij echt wilt en hoe je dat kan bereiken. Met kleur als kompas maak je een persoonlijk visi-
onboard dat richting geeft. Je gaat naar huis met helderheid, energie en iets tastbaars dat je dagelijks 
helpt om te kiezen voor jezelf Blijf niet langer doorgaan in ‘moeten’. Het is tijd om op kleur te komen. Kom 
op kleur. Leef je eigen kleuren! 

YOGA WORKSHOP VOOR VROUWEN    
                                                                              
Docente 		  Lieve van Vooren 
Duur 			   1 les van 4 uur 
Aanvang		  woensdag 16 september 
Tijd 			   13.00 – 17.00 uur 
Cursusplaats	  	 Yogamazing, Weststraat 33, 4527 BR Aardenburg
Cursusgeld	  	 € 86,- 

In een veilige en ontspannen sfeer nemen we de tijd om weer contact te maken met je lichaam. Met 
zachte, gerichte yogaoefeningen versterk je je spieren, verbeter je je houding en krijg je meer ruimte in je 
lijf. Via ademhalingsoefeningen en eenvoudige meditatietechnieken leer je omgaan met stress en vind je 
rust in je hoofd. 
Bemerk je veranderingen in je lichaam?  
Na een stressvolle periode, een zwangerschap of ben je in de overgang? 
Ervaar je fysieke en mentale veranderingen, depressie, slapeloosheid, snel uit je evenwicht? Burn-out?  
Je bent niet alleen. En je kan er iets aan doen, Je hoeft geen ervaring te hebben met yoga – iedereen is 
welkom. Je zult al snel merken dat je soepeler beweegt, depressieve gevoelens wegebben en minder 
worden, je dieper ademt en met meer vertrouwen in het leven staat. Deze workshop biedt geen snelle 
trucjes, geen loze praatjes, maar duurzame verandering waar je elke dag profijt van hebt.
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YOGA WORKSHOP VOOR VROUWEN  
                                                                                
Docente 		  Lieve van Vooren
Duur 			   1 les van 4 uur
Aanvang	              donderdag 7 oktober 2026, 
Tijd 			   13.00 – 17.00 uur
Cursusplaats	  	 Yogamazing, Weststraat 33, 4527 BR Aardenburg
Cursusgeld	  	 € 86,-

In een veilige en ontspannen sfeer nemen we de tijd om weer contact te maken met je lichaam. Met 
zachte, gerichte yogaoefeningen versterk je je spieren, verbeter je je houding en krijg je meer ruimte in je 
lijf. Via ademhalingsoefeningen en eenvoudige meditatietechnieken leer je omgaan met stress en vind je 
rust in je hoofd.
Bemerk je veranderingen in je lichaam? 
Na een stressvolle periode, een zwangerschap of ben je in de overgang?
Ervaar je fysieke en mentale veranderingen, depressie, slapeloosheid, snel uit je evenwicht? Burn-out? 
Je bent niet alleen. En je kan er iets aan doen, Je hoeft geen ervaring te hebben met yoga – iedereen is 
welkom. Je zult al snel merken dat je soepeler beweegt, depressieve gevoelens wegebben en minder 
worden, je dieper ademt en met meer vertrouwen in het leven staat. Deze workshop biedt geen snelle 
trucjes, geen loze praatjes maar duurzame verandering waar je elke dag profijt van hebt.

YOGA WORKSHOP VOOR VROUWEN 
                                                                                 
Docente 		   Lieve van Vooren
Duur 			    1 les van 4 uur
Aanvang		   donderdag 11 februari 2027
Tijd 			    13.00 – 17.00 uur
Cursusplaats		   Yogamazing, Weststraat 33, 4527 BR Aardenburg
Cursusgeld		   € 86,-    
  
In een veilige en ontspannen sfeer nemen we de tijd om weer contact te maken met je lichaam. Met 
zachte, gerichte yogaoefeningen versterk je je spieren, verbeter je je houding en krijg je meer ruimte in je 
lijf. Via ademhalingsoefeningen en eenvoudige meditatietechnieken leer je omgaan met stress en vind je 
rust in je hoofd.
Bemerk je veranderingen in je lichaam? 
Na een stressvolle periode, een zwangerschap of ben je in de overgang?
Ervaar je fysieke en mentale veranderingen, depressie, slapeloosheid, snel uit je evenwicht? Burn-out? 
Je bent niet alleen. En je kan er iets aan doen, Je hoeft geen ervaring te hebben met yoga – iedereen is 
welkom. Je zult al snel merken dat je soepeler beweegt, depressieve gevoelens wegebben en minder 
worden, je dieper ademt en met meer vertrouwen in het leven staat. Deze workshop biedt geen snelle 
trucjes, geen loze praatjes maar duurzame verandering waar je elke dag profijt van hebt.

YOGA WORKSHOP VOOR VROUWEN 
                                                                                 
Docente 		  Lieve van Vooren
Duur 			   1 les van 4 uur
Aanvang		  woensdag 10 maart 2027
Tijd 			   13.00 – 17.00 uur
Cursusplaats		  Yogamazing, Weststraat 33, 4527 BR Aardenburg
Cursusgeld	  	 € 86,-     

In een veilige en ontspannen sfeer nemen we de tijd om weer contact te maken met je lichaam. Met 
zachte, gerichte yogaoefeningen versterk je je spieren, verbeter je je houding en krijg je meer ruimte in je 
lijf. Via ademhalingsoefeningen en eenvoudige meditatietechnieken leer je omgaan met stress en vind je 
rust in je hoofd.
Bemerk je veranderingen in je lichaam? 
Na een stressvolle periode, een zwangerschap of ben je in de overgang?
Ervaar je fysieke en mentale veranderingen, depressie, slapeloosheid, snel uit je evenwicht? Burn-out? 
Je bent niet alleen. En je kan er iets aan doen, Je hoeft geen ervaring te hebben met yoga – iedereen is 
welkom. Je zult al snel merken dat je soepeler beweegt, depressieve gevoelens wegebben en minder 
worden, je dieper ademt en met meer vertrouwen in het leven staat. Deze workshop biedt geen snelle 
trucjes, geen loze praatjes maar duurzame verandering waar je elke dag profijt van hebt.
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KOM OP KLEUR – STOP MET DOORGAAN EN ONTDEK WAT JIJ ECHT WILT!

Docente 		   Lianne de Visser 
Aanvang  		   woensdagmiddag 7 oktober 2026 of 6 januari 2027  
Tijd 			    13.00 - 16.30 uur 
Cursusplaats		   Huiskamerkantoor: Rosegracht 2, Terneuzen 
Cursusgeld		   € 75,- exclusief lesmateriaal

Voel je dat je doorgaat, maar jezelf onderweg bent kwijtgeraakt? In deze creatieve workshopmiddag sta 
je stil bij wat jij echt wilt en hoe je dat kan bereiken. Met kleur als kompas maak je een persoonlijk visi-
onboard dat richting geeft. Je gaat naar huis met helderheid, energie en iets tastbaars dat je dagelijks 
helpt om te kiezen voor jezelf. Blijf niet langer doorgaan in ‘moeten’. Het is tijd om op kleur te komen. Kom 
op kleur. Leef je eigen kleuren!

LEEF JE EIGEN KLEUREN – WORD JE GELEEFD OF MAAK JE JE EIGEN KEUZES?

Docente 		   Lianne de Visser 
Aanvang  		   woensdagmiddag 28 oktober 2026 en 11 november 2026 
Tijd 			    13.30 - 16.30 uur, 2 lessen van 3,5 uur 
Cursusplaats		   Huiskamerkantoor: Rosegracht 2, Terneuzen 
Cursusgeld		   € 150,- exclusief lesmateriaal

Voelt het alsof je geleefd wordt? In deze cursus kom je op kleur en ontdek je nodig hebt om weer de regie 
te nemen. Je krijgt inzicht in jezelf, maakt heldere keuzes en zet concrete stappen. Praktisch, verdiepend 
en met kleur als verrassend krachtig anker voor de toekomst. Dingen veranderen niet vanzelf. Kies voor 
verandering, als je het anders wilt. Kom op kleur. Leef je eigen kleuren! Let op het zijn twee dagdelen!

 



48

REGIO ZEEUWS VLAANDEREN

LEEF JE EIGEN KLEUREN – WORD JE GELEEFD OF MAAK JE JE EIGEN KEUZES?

Docente 		   Lianne de Visser
Aanvang  		   3 februari 2027 en 17 februari 2027
Tijd 			    13.30 - 16.30 uur  2 lessen van 3,5 uur
Cursusplaats		   Huiskamerkantoor: Rosegracht 2, Terneuzen
Cursusgeld		   € 150,- exclusief lesmateriaal   zie bovenstaand

Voelt het alsof je geleefd wordt? In deze cursus kom je op kleur en ontdek je nodig hebt om weer de regie 
te nemen. Je krijgt inzicht in jezelf, maakt heldere keuzes en zet concrete stappen. Praktisch, verdiepend 
en met kleur als verrassend krachtig anker voor de toekomst. Dingen veranderen niet vanzelf. Kies voor 
verandering als je het anders wilt. Kom op kleur. Leef je eigen kleuren! Let op het zijn twee dagdelen!
,

LEEF JE EIGEN KLEUREN – WORD JE GELEEFD OF MAAK JE JE EIGEN KEUZES?

Docente 		   Lianne de Visser
Aanvang  		   11 augustus 2027en 25 augustus 2027
Tijd 			    13.30 - 16.30 uur  2 lessen van 3,5 uur
Cursusplaats		   Huiskamerkantoor: Rosegracht 2, Terneuzen
Cursusgeld		   € 150,- exclusief lesmateriaal   

Voelt het alsof je geleefd wordt? In deze cursus kom je op kleur en ontdek je nodig hebt om weer de regie 
te nemen. Je krijgt inzicht in jezelf, maakt heldere keuzes en zet concrete stappen. Praktisch, verdiepend 
en met kleur als verrassend krachtig anker voor de toekomst. Dingen veranderen niet vanzelf. Kies voor 
verandering, als je het anders wilt. Kom op kleur. Leef je eigen kleuren! Let op het zijn twee dagdelen!
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TALEN
CHINEES BASISCURSUS 
						       
Docente		  Tingli Wang 
Duur 			   12 lessen van 1¼ uur 
Kennismaking	  	 woensdag 20 januari 2027, 19.00 uur  
Aanvang		  woensdag 27 januari 2027 
Tijd 		   	 19.00 – 20.15 uur  
Cursusplaats 	  	 Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes 
Cursusgeld            	 € 235,- donateurs, €250,-  
			   niet-donateurs, exclusief lesmateriaal 

De basiscursus Chinees is een kennismaking met  
de Chinese taal. De cursus is met name gericht op  
de uitspraak en het voeren van een eenvoudige conversatie  
in het Chinees. De lesmethode waarmee gewerkt zal worden  
is “Basiscursus Mandarijn Chinees 学中文”.   
Tijdens de cursus maakt u ook kennis met  
de Chinese cultuur en de gebruiken.

CHINEES VOOR GEVORDERDEN
 
Docente 		  Tingli Wang 
Duur 			   12 lessen van 1¼ uur 
Aanvang		  woensdag 20 januari 2027 
Tijd 			   20.20 - 21.35 uur 
Cursusplaats 		 Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes 
Cursusgeld		  € 235,- donateurs, 
			   €250,- niet-donateurs,  
			   exclusief lesmateriaal

De cursus Chinees voor gevorderden is met name gericht op  
de uitspraak en het voeren van meer uitgebreide conversatie  
in het Chinees. De lesmethode waarmee gewerkt zal worden  
is “Basiscursus Mandarijn Chinees 学中文”.  Tijdens de cursus  
maakt u ook kennis met de Chinese cultuur en de gebruiken.

ITALIAANS VOOR BEGINNERS NIVEAU 1
				  
Docente		  Linda Huiskes
Duur 			   24 lessen van 1¼ uur
Kennismaking 	 woensdag 16 september, 18.10uur
Aanvang 		  woensdag 23 september 2026
Tijd	                	 18.10 – 19.25 uur
Cursusplaats 	 	 Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes 
Cursusgeld 	  	 € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal
 
Deze cursus is bedoeld voor wie goed Italiaans willen leren verstaan, spreken en lezen. Er wordt een stevi-
ge basis gelegd en er wordt dan ook van u verwacht dat u enkele uren per week aan huiswerk besteedt. 
Vanaf het begin gaat u met elkaar converseren en leert u eenvoudige zinnetjes te maken. Er wordt veel 
aandacht besteed aan de uitspraak en ook het schrijven van e-mails komt aan de orde. 
De ervaren docente heeft veel tijd in Italië doorgebracht en kan u dan ook veel vertellen over de gebrui-
ken van het mooie land.
 

ITALIAANS NIVEAU 2
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Docente	                   Linda Huiskes
Duur 	          		      24 lessen van 1¼ uur
Aanvang         		     woensdag 23 september 2026
Tijd                   	   	     20.40 – 21.55 uur
Cursusplaats     	     Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3 , Goes	  
Cursusgeld          	     € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal 
 
Dit niveau is bedoeld voor wie vorig jaar de cursus Italiaans voor beginners in Goes heeft gevolgd, of voor 
wie elders een Italiaans cursusboek op A1-niveau voor de helft heeft doorgewerkt.

ITALIAANS NIVEAU 3

Docente		   Linda Huiskes
Duur 			    24 lessen van 1¼ uur
Aanvang 		   maandag 26 oktober 2026
Tijd			    20.20 – 21.50 uur
Cursusplaats		   Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes	  
Cursusgeld            	  € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal 
 
Dit niveau is bedoeld voor wie vorig jaar de cursus Italiaans niveau 2 in Goes heeft gevolgd, of voor wie 
elders cursussen Italiaans heeft gevolgd en A1-niveau heeft doorgewerkt.

ITALIAANS NIVEAU 4

Docente           		   Linda Huiskes
Duur                  		   20 lessen van 1,5 uur
Aanvang             	   dinsdag 27 oktober 2026
Tijd                     	   19.55 – 21.25 uur
Cursusplaats     	   Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes	  
Cursusgeld        	   € 347,- donateurs / € 362,- niet-donateurs,  exclusief lesmateriaal 
 
Dit niveau is bedoeld voor wie vorig jaar de cursus Italiaans niveau 3 in Goes heeft gevolgd, of voor wie 
elders een aantal hoofdstukken uit een Italiaans cursusboek op A2-niveau heeft doorgewerkt.
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ITALIAANS NIVEAU 7
Docente 		  Linda Huiskes
Duur                     	 24 lessen van 1¼ uur	
Aanvang              	 maandag 21 september 2026
Tijd                        	 19.00 - 20.15 uur
Cursusplaats        	 Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes 
Cursusgeld           	 € 347,- donateurs/ € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal 

Dit niveau is bedoeld voor wie vorig jaar de cursus Italiaans niveau 6 in Goes heeft gevolgd, of voor wie 
elders cursussen Italiaans heeft gevolgd en B1+ niveau heeft bereikt. 

ITALIAANS NIVEAU 9

Docente		  Linda Huiskes
Duur                       	 24 lessen van 1¼ uur	
Aanvang 		  dinsdag 22 september 2026
Tijd 			   18.40 tot 19.55 uur
Cursusplaats		  Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes 
Cursusgeld		  € 347,- donateurs/ € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal 

Dit niveau is bedoeld voor wie vorig jaar de cursus Italiaans niveau 8 in Goes heeft gevolgd, of voor wie 
elders cursussen Italiaans heeft gevolgd en niveau B1/B2 heeft bereikt.
  
ITALIAANS NIVEAU 11 - CONVERSATIE

Docente 		  Linda Huiskes
Duur 			   24 lessen van 1¼ uur
Aanvang 		  woensdag 23 september 2026
Tijd 	                	 19.25 - 20.40 uur
Cursusplaats        	 Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes	  
Cursusgeld           	 € 347,- donateurs/ € 362,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal 
 
Dit niveau is bedoeld voor wie vorig jaar de cursus Italiaans niveau 9 in Goes heeft gevolgd, of voor wie 
elders cursussen Italiaans heeft gevolgd en B1/B2-niveau bereikt heeft. In deze cursus ligt de nadruk op 
conversatie. 

ITALIAANS OP REIS
 
Docente                	 Linda Huiskes
Duur 	                	 10 lessen van 1½ uur
Aanvang                	 woensdag  januari 2027 (exacte datum en tijd wordt later bekend gemaakt, zie 
                                         onze website ) 
Tijd 	              		 nog niet bekend
Cursusplaats 		 Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes	
Cursusgeld		  € 247,- donateurs/ € 262, - niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus is bedoeld voor mensen die zich op vakantie in Italië willen kunnen redden in de meest voor-
komende situaties. Aan bod komen o.a. eten en drinken bestellen, een hotel bespreken, boodschappen 
doen, informatie vragen, enz. Er wordt ook veel aandacht geschonken aan de uitspraak en aan prakti-
sche informatie.
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SPAANS AVONDCURSUS NIVEAU A1.1 (BEGINNERS) 
				  
Docente 		  Pily Verburg-López
Duur			   22 lessen van 1¼ uur 
Kennismaking 	 woensdag 30 september, 19.00 uur
Aanvang 		  woensdag 7 oktober 2026
Tijd 			   20.15 – 21.30 uur
Cursusplaats		  Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes 
Cursusgeld		  € 335,- donateurs/ € 350,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus Spaans is voor beginners of voor mensen die hun kennis van het Spaans willen opfrissen. 
Behalve spreken, krijgen ook andere vaardigheden zoals luisteren, lezen en schrijven de aandacht.
Als u de cursus Spaans op reis heeft gevolgd, kunt u ook meedoen aan de beginnerscursus.

SPAANS AVONDCURSUS NIVEAU A1.2 (TWEEDE JAAR)

Docente 		  Pily Verburg-López
Duur 			   23 lessen van 1¼ uur
Aanvang 		  maandag 5 oktober 2026 
Tijd 			   19.00 – 20.15 uur 
Cursusplaats 		 Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes
Cursusgeld	  	 € 335,- donateurs/ € 350,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Dit niveau is bedoeld voor mensen die al een basis van de Spaanse taal hebben, maar nog niet zelfstan-
dig in het gebruik hiervan zijn. Cursisten die vorig jaar niveau 1 hebben gevolgd, kunnen bij deze cursus 
terecht.

SPAANS AVONDCURSUS NIVEAU A1.2 (TWEEDE JAAR)

Docente 		  Pily Verburg-López
Duur 			   23 lessen van 1¼ uur
Aanvang 		  woensdag 7 oktober 2026
Tijd 			   19.00 – 20.15 uur 
Cursusplaats 		 Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes
Cursusgeld	  	 € 335,- donateurs/ € 350,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Dit niveau is bedoeld voor mensen die al een basis van de Spaanse taal hebben, maar nog niet zelfstan-
dig in het gebruik hiervan zijn. Cursisten die vorig jaar niveau 1 hebben gevolgd, kunnen bij deze cursus 
terecht.
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SPAANS AVONDCURSUS NIVEAU A1.1 (BEGINNERS) - START WINTER 2027			 
	
Docente 		  Pily Verburg-López
Duur 			   22 lessen van 1¼ uur
Kennismaking 	 maandag 18 januari, 20.15 uur
Aanvang 		  maandag 25 januari 2027 
Tijd 			   20.15 – 21.45 uur
Cursusplaats		  Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes 
Cursusgeld 		  € 335,- donateurs/ € 350,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus Spaans is voor beginners of voor mensen die hun kennis van het Spaans willen opfrissen. 
Behalve spreken, krijgen ook andere vaardigheden zoals luisteren, lezen en schrijven de aandacht.
Als u de cursus Spaans op reis heeft gevolgd, kunt u ook meedoen aan de beginnerscursus.

SPAANS OP REIS   

Docente 	  	 Pily Verburg-López
Duur 		   	 8 lessen van 2 uur
Aanvang 	  	 dinsdag 13 april 2027 
Tijd 		   	 19.00 – 21.00 uur 
Cursusplaats	  	 Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes 
Cursusgeld	  	 € 230,- donateurs/ € 245,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

In deze korte cursus van 8 lessen komen de elementaire onderdelen van het Spaans aan de orde. De 
lessen zijn afgestemd op praktijksituaties zoals die zich kunnen voordoen tijdens een vakantie in een 
Spaanssprekend land.
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Creatief

DIGITALE FOTOGRAFIE

Docent			  Sjaak de Kok
Duur 			   12 lessen van 2 uur
Aanvang 		  maandag  26 oktober 2026 
Tijd 			   19.00 - 21.00 uur 
Cursusplaats 		 Buurthuis de Pit, Appelstraat 2 A, Goes
Cursusgeld		  € 305 ,- donateurs / € 320,- niet-donateurs.  
			   Materiaalkosten bedragen € 25,- en dienen bij aanvang van de cursus  
			   aan de docent betaald te worden.

In dit digitale tijdperk zijn er steeds meer mensen die het leuk vinden om te fotograferen, maar niet goed 
weten hoe hun camera werkt en hoe ze een mooie perfecte foto kunnen maken. In deze cursus leert u 
stapsgewijs alle geheimen van de digitale fotografie en van uw camera, waarbij de nadruk ligt op de 
praktijk van het fotograferen. Na deze 12 lessen zult u er versteld van staan welke mooie foto’s u nu kunt 
maken. Om deel te kunnen nemen aan deze cursus moet u in het bezit zijn van een digitale Spiegelreflex 
of Systeem camera of van een uitgebreid instelbare Compact camera.

DIGITALE FOTOGRAFIE VOOR GEVORDERDEN

Docent			  Sjaak de Kok
Duur 			   12 lessen van 2 uur
Aanvang 		  maandag  18 januari 2027 
Tijd 			   19.00 - 21.00 uur 
Cursusplaats 		 Buurthuis de Pit, Appelstraat 2 A, Goes
Cursusgeld		  € 305 ,- donateurs / € 320,- niet-donateurs.  
			   Materiaalkosten bedragen € 25,- en dienen bij aanvang van de cursus  
			   aan de docent betaald te worden.

Kunt u al aardig fotograferen maar wilt u zich verder verdiepen in de technieken van de fotografie dan is 
de cursus digitale fotografie voor gevorderden een must voor u. In deze cursus, die volledig toegespitst is 
op de praktijk van het fotograferen, gaan we ons verdiepen in diverse onderwerpen en nieuwe technie-
ken om zo tot een perfecte foto te komen. Natuurlijk wordt er ook aandacht besteed aan het menu van 
de camera en digitale bewerking. Na deze 12 lessen zijn er voor u geen geheimen van de fotografie meer 
en zult u versteld staan welke mooie foto’s u nu maakt. Om deel te kunnen nemen aan deze cursus moet 
u wel over een beetje basistechniek beschikken en in het bezit zijn van een digitale Spiegelreflex of Sys-
teem camera, of een uitgebreid instelbare Compact camera. 
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KUNSTGESCHIEDENIS

KUNSTGESCHIEDENIS, BASISCURSUS

Docent 		  Jef Dietvorst
Duur 			   8 lessen van 2 uur
Aanvang 		  woensdag 28 oktober 2026
Tijd 			   11.00 - 13.00 uur 
Cursusplaats 		 Historisch Museum De Bevelanden, Singelstraat 13, Goes
Cursusgeld		  € 245,- donateurs / € 260,- niet-donateurs

In deze cursus neemt Jef Dietvorst u mee op een chronologische en thematische reis door de kunsthis-
torie. Van de klassieke oudheid tot de hedendaagse kunstuitingen. In een achttal lessen behandelt hij 
naast de cultuur- en kunststromingen iedere les een thema zoals: kleur, compositie, materiaal, enz. De 
cursisten spelen in deze cursus zelf een actieve rol door samen allerlei opdrachtjes uit te voeren en op 
die manier de wereld van de kunstbeschouwing te leren kennen. De mogelijkheid bestaat om de cursus 
met een excursie af te sluiten.

KUNSTGESCHIEDENIS, VERDIEPINGSCURSUS

Docent			  Jef Dietvorst
Duur 			   8 lessen van 2 uur
Aanvang		  woensdag 27 januari 2027
Tijd 			   11.00 - 13.00 uur 
Cursusplaats 		 Historisch Museum De Bevelanden, Singelstraat 13, Goes
Cursusgeld		  € 245,- donateurs / € 260,- niet-donateurs

Aan de hand van een achttal onderwerpen, waaronder “leven en werk van Rembrandt” en “The Geor-
gian era” (periode in de Britse geschiedenis van 1714-1830) duiken we de kunsthistorische diepten in. 
We plaatsen een en ander in een breder maatschappelijk en cultureel perspectief, verdiepen ons in 
achterliggende thematieken en beschouwen bepaalde technieken nader. In deze cursus is een actieve 
opstelling van de cursist gewenst. Centraal staat in ieder geval weer het genieten van kunst. De cursus 
is bedoeld voor mensen die eerder de basiscursus hebben doorlopen, of op een andere manier al over 
enige kennis van kunstgeschiedenis beschikken. 

KUNSTBESCHOUWING IN EEN BREDE CONTEXT
 
Docent			  Jef Dietvorst 
Duur 			   6 lessen van 2 uur 
Aanvang 		  woensdag 7 april 2027 
Tijd			   11.00 - 13.00 uur  
Cursusplaats		  Historisch Museum De Bevelanden, Singelstraat 13, Goes
Cursusgeld		  € 220,- donateurs / € 235,- niet-donateurs

Niet chronologisch of thematisch, maar op een andere wijze kijken naar kunst: de kunst beschouwen. 
Heeft kunst een boodschap, of is de boodschap zelf kunst? Zijn er ontwikkelingen op religieus, politiek, 
maatschappelijk of cultureel gebied die de kunst beïnvloeden? Heeft kunst überhaupt wel een functie? 
Filosofische vragen die te beantwoorden zijn met concrete beelden. We bekijken niet alleen de kunst, 
maar we bevragen haar ook. Kortom met veel praktische opdrachten.
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BELEGGEN VOOR IEDEREEN

Docent 		  Jeroen Cloosterman
Duur 			   4 lessen van 2 uur
Aanvang 		  maandag 7 september 2026
Tijd 		   	 19.00 – 21.00 uur 
Cursusplaats	  	 Ostrea Lyceum, Fruitlaan 3, Goes 
Cursusgeld	  	 € 135,- donateurs/ € 150,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Leer beleggen en werk aan je financiële doelen
In deze cursus leer je hoe je met beleggen kunt werken aan je financiële doelen op de lange termijn en 
hoe je meer uit je spaargeld kunt halen. Beleggen is niet alleen voor experts: iedereen kan het leren.
Of je nu vermogen wilt opbouwen voor een aanvullend pensioen (ook als zzp’er), een wereldreis, een 
financiële buffer of andere toekomstplannen, deze cursus geeft je een solide basis.

Wat leer je?

•	 Met welk geld je verantwoord kunt beleggen
•	 Welke beleggingsvormen er zijn, zoals aandelen, obligaties, goud, crypto en beleggingsfondsen
•	 Welke risico’s bij beleggen horen
•	 Hoe je een persoonlijk beleggingsplan opstelt
•	 Hoe je berekeningen maakt en je plan waar nodig bijstuurt

Daarnaast besteden we aandacht aan actuele ontwikkelingen op de financiële markten en is er ruimte 
voor vragen en onderwerpen die deelnemers zelf inbrengen.
Voor wie? Deze cursus is geschikt voor iedereen die wil beginnen met beleggen. Voorkennis is niet nodig 
en je kunt al met kleine bedragen starten.
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ITALIAANS NIVEAU 1

Docente         		  Graziella Wobben-Furfanelli
Duur          		  20 lessen van 1¼ uur
Aanvang        		   maandag 28 september 2026
Tijd			   19.00- 20.15 uur
Cursusplaats 		 Dorpshuis Serooskerke
Cursusgeld 		  € 325,-donateurs / € 340,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Hou je van Italië en de Italiaanse taal? Dan is dit een mooie gelegenheid om ermee te beginnen! Op een 
leuke en ontspannen manier starten we vanaf nul en leren we stap voor stap Italiaans spreken. Boek 
Allegro Nuovo 1.

ITALIAANS NIVEAU 2

Docente 		  Graziella Wobben-Furfanelli
Duur        		  20 lessen van 1¼ uur
Aanvang         		 maandag 28 september 2026
Tijd       			  20.15 -21.30 uur
Cursusplaats       	 Dorpshuis Serooskerke
Cursusgeld        	 € 325,-donateurs / € 340,- niet-donateurs, exclusief lesmateriaal

Deze cursus is bedoeld voor cursisten die het eerste jaar Italiaans hebben gevolgd, of voor wie al enige 
basiskennis heeft van de taal en de grammatica. Boek Allegro Nuovo 1
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